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Resumen

La creciente inclusion de estudiantes
neurodiversos en las aulas de educacion
bésica plantea desafios significativos
para los educadores en la construcciéon
de relaciones pedagogicas efectivas y
la implementacién de estrategias de
ensefianza adaptadas, lo que sitta la
necesidad de indagar sobre la conexién
entre la neurodiversidad y la pedago-
gia. Este estudio cualitativo, basado
en un disefio fenomenolégico-her-
menéutico, explora las experiencias
vividas de 20 maestros de primaria en
Antioquia, Colombia, en su trabajo con
estudiantes que presentan Trastorno del
Espectro Autista, Trastorno por Déficit
de Atencidén e Hiperactividad y Tras-
torno Negativista Desafiante. A través
de entrevistas semiestructuradas y de un
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andlisis mediante codificacién abiertay
axial, la investigacién revela patrones en
las experiencias docentes, entre ellos los
desafios en la adaptacion de estrategias
pedagdgicas, la importancia de la forma-
cién especializada en neurodiversidad y
el valor de las relaciones colaborativas
entre escuela, familia y profesionales de
apoyo. Se concluye que la construccién
de relaciones pedagdgicas efectivas con
estudiantes neurodiversos requiere una
comprension profunda de sus necesi-
dades individuales, flexibilidad en las
estrategias de ensefianza, y un enfoque
colaborativo que involucre a todos los
actores del proceso educativo.

Palabras clave: neurodiversidad, rela-
cién pedagdgica, educacién bésica,
psicologia educativa.

Abstract

The growing inclusion of neurodiverse
students in early childhood classrooms
poses significant challenges for educa-
tors in building effective pedagogical
relationships and implementing adapted
teaching strategies. This qualitative
study, based on a phenomenological-her-
meneutic design according to Van
Manen’s proposal, explores the lived
experiences of 20 primary teachers in
Antioquia, Colombia, in their work with
students presenting Autism Spectrum
Disorder, Attention Deficit Hyperactiv-
ity Disorder, and Oppositional Defiant
Disorder. Through semi-structured inter-
views and analysis using open and axial
coding, the research reveals patterns in
teaching experiences, including chal-
lenges in adapting pedagogical strategies,
the importance of specialized training

68

in neurodiversity, and the value of col-
laborative relationships between school,
family, and support professionals. The
findings emphasize that building effec-
tive pedagogical relationships with
neurodiverse students requires a deep
understanding of their individual needs,
flexibility in teaching strategies, and a
collaborative approach that involves all
actors in the educational process.

Keywords: Neurodiversity, Pedagogical
relationship, Basic education, educa-
tional psychology.

Resumo

A crescente inclus@o de alunos neu-
rodiversos em salas de aula do ensino
fundamental representa desafios signifi-
cativos para os educadores na construgio
de relacdes pedagdgicas eficazes e na
implementacdo de estratégias de ensino
adaptadas. Essa premissa estabelece a
necessidade de informar sobre a cone-
x380 entre neurodiversidade e pedagogia.
Este estudo qualitativo, baseado em um
delineamento fenomenolégico-herme-
néutico, explora as experiéncias vividas
por 20 professores do ensino funda-
mental em Antioquia, Colombia, em seu
trabalho com alunos com Transtorno do
Espectro Autista, Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade e Trans-
torno Desafiador de Oposicdo. Por meio
de entrevistas semiestruturadas e andli-
ses utilizando codificacio aberta e axial,
a pesquisa revela padrdes nas experién-
cias dos professores, incluindo desafios
na adaptagdo de estratégias pedagogicas,
aimportancia da formacdo especializada
em neurodiversidade e o valor das rela-
¢des colaborativas entre escola, familia
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e profissionais de apoio. Argumenta-se  todas as partes interessadas no processo
que a construcdo de relacdes pedagdgi- educacional.

cas eficazes com alunos neurodiversos
requer uma compreensdo profunda de
suas necessidades individuais, flexibi-
lidade nas estratégias de ensino e uma
abordagem colaborativa que envolva

Palavras-chave: Neurodiversidade, rela-
cdo pedagdgica, educacdo fundamental,
psicologia educacional.

Introduccion

El rol del educador infantil en la sociedad actual estd implicitamente vinculado al
reconocimiento de los nifios y las nifias como sujetos de derecho capaces de desarrollar
autonomia y reflexiones sobre el mundo, a partir de las interacciones que se forjan
entre ellos y con los demds actores del proceso educativo (Romero Ospina, 2017;
Pérez Restrepo & Cuervo Zapata, 2025). Esto implica reflexionar sobre las relaciones
pedagdgicas que se construyen durante el proceso de formacion, las cuales permiten
al maestro entablar una conversacioén dual y bidireccional acerca de cémo se relaciona
con el estudiante y con el contenido que transpone diddcticamente (Van Manen, 1998).

Ademas, en el acto formativo, especialmente en la etapa inicial, construir rela-
ciones pedagogicas resulta complejo, puesto que cada nifio posee una personalidad
que puede convertirse o no en un obstdculo para establecer confianza entre maestro
y educando (Restrepo-Aristizdbal & Gonzdlez Palacio, 2019). Esto es fundamental,
ya que promueve la libertad de ambos actores educativos, asi como la autonomia y la
emancipacién del estudiante en algunos aspectos que, en el futuro, seran relevantes
para el desarrollo de su vida. Se entiende que la formacién, en sentido amplio, implica
una relacion bidireccional entre maestro y estudiante, de modo que ambos construyen
una conexién que facilita el proceso formativo de ambos, dado que, al momento de
ejecutar la labor docente, también se genera un proceso de aprendizaje por parte del
maestro (Pérez Restrepo et al., 2025). Al planear y ejecutar la clase, el docente aprende
e investiga (Alvarez de Zayas & Gonzélez Agudelo, 2002).

Por otro lado, es importante destacar que el maestro, para construir esta rela-
cién pedagdgica, se apoya en un ejercicio investigativo que le permite reconocer las
habilidades individuales del nifio y sus estilos de aprendizaje, a fin de comprenderlo
y otorgarle la libertad y la confianza que se merece (Sdnchez-Dumez, 2020). Por esta
razon, en la actualidad se relaciona la labor docente con la neurociencia, ya que esta
le permite al maestro alcanzar sus objetivos en los procesos formativos de los edu-
candos. Esta disciplina estudia la interaccién de multiples factores para comprender
el funcionamiento del sistema nervioso, la formacién de sinapsis, la mielinizacién y
la poda sindptica (Arboleda Sdnchez, 2024), procesos esenciales mediante los cuales
el cerebro adquiere cada vez mds conocimientos.
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De hecho, el cerebro, aunque es uno de los érganos de mayor importancia en
el desarrollo humano, también es uno de los mds desconocidos y menos investigados
(Rodriguez Reyes et al., 2025), pues apenas hace unos cuantos siglos el ser humano
comenz0 a preguntarse por su funcionamiento. Estos cuestionamientos nutrieron,
sin lugar a duda, el campo pedagogico y educativo (Hincapié-Garcia et al., 2018). Bajo
estas premisas, los objetivos de la educacién se han replanteado para favorecer un
mayor aprendizaje, a medida que el neurodesarrollo ha reconocido la importancia y
la influencia de los modelos de aprendizaje en el proceso de ensefianza de los nifios y
las nifias (Santi-Ledn, 2019). Los estudios del campo de la neurociencia han permitido
comprender que el cerebro humano presenta una diversidad natural en su funcio-
namiento, lo cual fundamenta el paradigma de la neurodiversidad en los contextos
educativos. Esta perspectiva reconoce que las diferencias neurolégicas no constituyen
deficiencias, sino variaciones naturales en el procesamiento de la informacién y el
aprendizaje.

Asi, al situarnos en el ambito educativo, es imperativo afirmar que todos los
cerebros son neurodiversos, ya que, aunque “comparten estructuras organicas simila-
res, sus funciones son diversas” (Arboleda Sdnchez, 2024, p. 4). Sin embargo, existen
variaciones neuroldgicas en el funcionamiento de ciertas dreas del cerebro que gene-
ran formas distintas de aprendizaje y procesamiento de la informacién. Esta premisa
posibilita concebir la ensefianza como un proceso complejo que requiere precision,
creatividad e inclusién, donde estas variaciones de pensamiento “no deben ser vistas
como defectos, sino como manifestaciones de una rica diversidad en la forma en que
los seres humanos procesan la informacién” (Baron-Cohen y Belmonte, 2005, p. 6).

En este sentido, Rangel (2016) afirma que la inclusién, como categoria tedrica
y prdctica, busca eliminar toda forma de discriminacién dirigida a un grupo social
determinado. Al situar este concepto en el dmbito educativo, es posible interpretarlo
como toda practica que permite a un individuo integrarse de manera armonica en las
logicas y practicas del aula, adaptando el entorno a las necesidades particulares de
cada persona, con el objetivo de que se sienta segura y en consonancia con su proceso
formativo. Esta perspectiva se alinea con los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que proporciona un marco tedrico para la creacién de entornos
educativos capaces de responder a la diversidad neuroldgica, desde el reconocimiento
de multiples formas de representacién, participacién y expresién del conocimiento
(Bertel y Ramirez, 2021).

Por esta razon, el docente debe asegurar, desde su planificacién diddctica y
su reflexion sobre la praxis, que pensar en la neurodiversidad en la escuela implique
articular las metodologias de ensefianza con las necesidades especificas de los estu-
diantes (Herranz Aragoneses & Lépez Pastor, 2014). En consecuencia, numerosas
instituciones educativas recurren actualmente a enfoques pedagogicos especializados
y flexibles, capaces de adaptarse a las caracteristicas individuales, con el propdsito
de crear ambientes de aprendizaje inclusivos que promuevan la participacion activa
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de los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, integrando las diversas
particularidades neuroldgicas que los caracterizan (Cardozo, 2022).

Las aulas contempordneas presentan una creciente heterogeneidad en
necesidades y estilos de aprendizaje, incluidos los estudiantes neurodiversos. Esta
investigacién, con un enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, examina la construc-
cién de las relaciones pedagdgicas que los maestros de educacién bdsica han forjado en
su trabajo con nifios que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno
Negativista Desafiante (TND) y Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) (Reina Mera, 2024).

El TEA se caracteriza por déficits persistentes en comunicacion y la interac-
cidén social, conductas repetitivas y estereotipadas, e intereses restringidos (Arboleda
Sanchez, 2024). Los nifios con TEA suelen apegarse a rutinas especificas, por lo que
las alteraciones en el cronograma de actividades del aula afectan significativamente
sus emociones y comportamientos. Para estos estudiantes, el modelo TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children)
ofrece estrategias estructuradas que favorecen la predictibilidad y la organizacién
del entorno educativo.

El TDAH se caracteriza por patrones frecuentes de inatencién o impulsividad
incongruentes con el nivel de desarrollo, lo que afecta el rendimiento en contextos
familiares, sociales y escolares (Arboleda Sdnchez, 2024). Estos nifios frecuentemente
no completan actividades dentro del tiempo establecido, ya que “desvian su atencién
con mayor frecuencia hacia otros estimulos, mostrando mayor atraccién por las acti-
vidades que les reportan algtin tipo de gratificaciéon” (Estévez y Guerrero, 2017, p. 92).

Por su parte, el TND se caracteriza por un comportamiento deliberadamente
desafiante, desobediente y de oposicidn, dirigido especialmente hacia figuras de auto-
ridad en entornos familiares y escolares (Rabaddn y Giménez, 2012). Los nifios con
TND experimentan conflictos constantes con las normas del aula, lo que dificulta sus
relaciones interpersonales y puede generar desequilibrios emocionales que derivan
en episodios de ansiedad o tristeza (Torales et al., 2018).

De acuerdo con lo anterior, es necesario resaltar que, en las practicas educati-
vas del siglo XXI, el cuerpo docente debe estar formado para trabajar con nifios con
TDAH, TEAy TND, ya que una ayuda sincronizada entre la familia y la escuela puede
favorecer un mejor rendimiento académico y un adecuado relacionamiento social
(Alvarez y Pinel, 2015). Esto implica, ademds, la construccién de una relacién peda-
gogica que facilite los procesos educativos tanto de ensefianza como de aprendizaje,
y que fomente el tacto, la cercania y la sensibilidad en el aprendizaje.

El concepto de tacto pedagogico, desarrollado por Van Manen (1998), adquiere
particular relevancia en el trabajo con la poblacién neurodiversa. Este autor define
el tacto como “una orientacién consciente hacia lo que es bueno o conveniente para
el niflo” (p. 159), la cual se manifiesta en la capacidad del educador para percibir las
necesidades especificas del estudiante y responder de manera apropiada a ellas. En
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el contexto de la neurodiversidad, el tacto pedagdgico implica una sensibilidad que
permita reconocer las formas particulares de procesamiento de informacién y las
necesidades especificas de cada estudiante, y adaptar las estrategias diddcticas sin
comprometer las expectativas de aprendizaje.

Por lo tanto, la practica pedagdgica se concibe como una actividad humana
intrinsecamente comunicativa que implica la escucha activa y el reconocimiento
del otro como un sujeto portador de conocimiento y con capacidad de aprendizaje
(Guzmdn Rodriguez, 2018). En el marco de la normatividad colombiana, el Decreto
1421 de 2017 establece las bases para la atencién educativa a la poblacion con dis-
capacidad, reconociendo la diversidad como un principio fundamental del sistema
educativo y promoviendo estrategias pedagdgicas diferenciadas que respondan a
las caracteristicas individuales de los estudiantes. En consecuencia, este estudio se
enfoca en la experiencia vivida de los maestros de primera infancia en la atencién
al proceso de ensefianza de la poblacion neurodiversa mencionada. A través de un
enfoque fenomenolégico-hermenéutico, se busca comprender las narrativas pedagé-
gicas que emergen en la cotidianidad del aula, identificando las estrategias, desafios
y transformaciones que experimentan los docentes en la construccién de relaciones
pedagdgicas significativas.

Ademds, esta investigacién busca proporcionar una vision integral de la forma
en que la relacién pedagdgica puede ofrecer un ambiente mds propicio que favorezca
un aprendizaje significativo, capaz de fomentar el pensamiento como préctica reflexiva
y critica. La perspectiva del Diseflo Universal para el Aprendizaje (DUA) se integra
como marco complementario, ofreciendo principios especificos para la creacién de
entornos educativos que respondan a la diversidad neurolégica mediante multiples
formas de representacion, participacién y expresién del conocimiento.

Finalmente, con esta investigacién se pretende contribuir a la creacién de
entornos educativos mds inclusivos y adaptados a las necesidades de todos los estu-
diantes, fortaleciendo la comprensién de las relaciones pedagégicas existentes entre
docentes y la poblacién neurodiversa. Los hallazgos esperados podran orientar proce-
sos de formacidén docente, politicas educativas institucionales y précticas pedagdgicas
que reconozcan la neurodiversidad como un recurso que enriquece los procesos de
ensefianza y aprendizaje en la educacion bdsica contemporanea.

Metodologia

Esta investigacion es de naturaleza cualitativa, ya que se centra en los valores, creen-
cias, ideas, imdgenes y conocimientos que los sujetos sociales crean sobre su realidad

y su experiencia humana, los cuales se transmiten a través de datos no estructurados

como la voz, la historia de vida y la experiencia en si misma (Strauss y Corbin, 2002).
Segun Rodriguez-Gomez et al. (1996), “la investigacion cualitativa estudia la realidad

en su contexto natural, tal y como sucede, intentando interpretar los fenémenos de

acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas” (p. 32).
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El estudio se enmarca en un disefio fenomenoldgico-hermenéutico (Fuster
Guillen, 2019) basado en la propuesta de Van Manen (2003), centrado en la com-
prension de las experiencias vividas por los individuos. Este enfoque combina la
fenomenologia, que busca describir las experiencias tal como se viven, con la herme-
néutica, que se enfoca en la interpretacion de los significados de dichas experiencias.
En concordancia con el estudio, el disefio propone que la investigacién debe partir de
las experiencias cotidianas, explorando cémo las personas perciben y dan sentido a
sus vivencias. Este método no solo describe las experiencias, sino que también busca
entender las dimensiones éticas, emocionales y relacionales que las conforman (Ayala
Carabajo, 2008; Fuster Guillen, 2019; Guerrero-Castafleda & Gonzalez Soto, 2022).
En el contexto de esta investigacién educativa, este disefio permite captar la esen-
cia de las experiencias pedagdgicas, implicando una reflexién profunda sobre cémo
los docentes viven y perciben su practica profesional en su relacion pedagdgica con
poblacion neurodiversa.

La poblacién de este estudio fue seleccionada mediante un muestreo por con-
veniencia (Sandoval Casilimas, 1996). De este modo, el estudio estuvo conformada
por 20 docentes de educacidn basica pertenecientes a diferentes colegios del departa-
mento de Antioquia. Los criterios de inclusién para participar en este estudio fueron:
ser docentes vinculados a una institucién educativa oficial o privada, ser mayor de
edad, tener mds de tres meses de experiencia en educacion primaria y haber firmado
el consentimiento informado.

Paralarecoleccién de datos, correspondientes a las experiencias vividas de los
docentes de educacién primaria en la atencion a la poblacién neurodiversa, se empled
la entrevista semiestructurada (Diaz-Bravo et al., 2013), dado que “permite obtener
informacién mds profunda, detallada, que incluso el entrevistado y el entrevistador
no tenian identificada, ya que se adapta al contexto y a las caracteristicas del entrevis-
tado” (Diaz-Bravo et al., 2013, p. 166). Ademas, se recopilaron datos sociodemograficos
para elucidar la estructura de la poblacién del estudio. Todas las entrevistas fue-
ron transcritas y analizadas mediante codificacién abierta y axial (Strauss & Corbin,
2002), con el objetivo de identificar relaciones y patrones a partir de los testimonios y
experiencias proporcionados por los docentes. Posteriormente, se construyeron redes
semdnticas categoriales utilizando el software Atlas.ti 9.4, en un esfuerzo colaborativo
entre docentes y estudiantes del campo de las ciencias de la educacién. Cabe sefialar
que esta investigacion fue aprobada por el comité de bioética de la Universidad de
San Buenaventura (18-10-2024).

Finalmente, para el reporte de este trabajo se tuvieron en cuenta las Normas para la
presentacién de informes de investigacion cualitativa (Standards for Reporting Qual-
itative Research — SRQR) ofrecidas por O’Brien et al. (2014), en las cuales, para dar
cuenta de los testimonios, se utilizan citas identificadas con el nimero de la docente
entrevistada.
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Resultados

La caracterizacién inicial de la muestra se basé en la recopilacién de informacién
correspondiente a la edad y la trayectoria profesional de los docentes de primaria de
diferentes instituciones educativas del departamento de Antioquia. Cabe resaltar que
los docentes entrevistados realizan sus labores en instituciones educativas de cardcter
privado y publico, razén por la cual las respuestas variaron de acuerdo con los para-
metros establecidos para cada institucion. En primera instancia, los datos indican
una media de edad de 34,3 afios, lo que determina que el grupo etario predominante
es el de adulto joven. Asimismo, de los maestros entrevistados, el 100% es de género
femenino y sus estudios y titulos obtenidos varian entre normalistas superiores y
maestria (ver tabla 1)

Tabla 1. Demogrdficas: sexo, formacién inicial y titulo mds alto alcanzado.

Sexo biolégico N %
Femenino 20 100
Masculino o 00,0
Formacion inicial N %
Licenciado en educacién infantil 3 33,3
Magister en Psicopedagogia 1 11,1
Magister en Gestién de la Tecnologia 1 11,1
Licenciada en Educacién Especial 2 22,2
Normalista 4 44,4
Licenciada en Ciencias Sociales 1 11,1
Licenciada en Educacién Preescolar 5 55,5
Licenciada en Lenguas Extranjeras 1 11,1
Especialista 1 11,1
Titulo mas alto N %
Especializacién 1 11,1
Maestria 2 22,2

Nota. Se muestran las variables demogridficas de la muestra: todas las participantes son
docentes mujeres adultas jévenes, con titulos que van de la formacién inicial en normalismo
hasta estudios de maestria.

En consonancia con el objetivo de la investigacidn, se abordan las categorias identi-
ficadas en los testimonios de las diferentes docentes, en las que se enfatizé sobre la
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relacién pedagdgica que los maestros desarrollan con las nifias y los nifios neurodi-
versos (TDAH, TEA, TDA, TOD). De acuerdo con lo encontrado, se realiza un analisis
categorial (figura 1), el cual toma como macrocategoria, la relacion pedagdgica, de la
cual se desprenden las categorias de: concepcién sobre neurodiversidad, la relacion
pedagoégica entre maestro-familia, familia-estudiante y maestro-estudiante, a partir
de las cuales se generan diferentes subcategorias que hacen referencia a la manera en
que todos estos vinculos influyen en la construccién o deconstruccién de la relacién
pedagdgica desde la percepcién de la neuro diversidad. De este modo, el andlisis
permite resaltar los aspectos fundamentales de las entrevistas y, a su vez, garantizar

una interaccién efectiva y respetuosa, entre las respuestas de las docentes y el tema
a investigar.

Figura 1. Red categorial: la construccién de la relacion pedagdgica con estudiantes
neurodiversos.
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Fuente: (Elaboracion propia, 2025).

Concepcion sobre neurodiversidad

Parala construccion de la relacion pedagdgica existente entre el maestro y la poblacién
neurodiversa es fundamental (re)conocer el concepto de neurodiversidad, ya que a
través de ello se conjuga un docente capaz de comprender y aceptar las diferencias
individuales de cada uno de los estudiantes, valorando sus fortalezas, necesidades,
debilidades y particularidades, para que a partir de ellas promueva un ambiente donde
las nifias y los nifios se sientan en confianza, aceptados y seguros. Con base en ello,
los docentes sefialaron sobre la neurodiversidad que:

“Comprendo que la poblacién neurodiversa son personas las cuales pues

tienen una condicion, como lo pueden ser el TDAH y el espectro autista”.
(docente 20)
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“[...] alolargo de los afios que he sido maestra, ese concepto ha ido evolu-
cionando, porque primero eran nifios con discapacidad, luego nifios con
necesidades educativas especiales [...] y ahora son categorizados nifios con
barreras.” (docente 18)

“[...] En mi concepto, todos somos neurodiversos; nuestro cerebro, todos
son diferentes.” (docente 8)

Como se puede evidenciar, la mayoria de las docentes entrevistadas hacen
referencia al concepto de neurodiversidad desde las capacidades neuroldgicas que los
nifios y las nifias poseen para aprender; otros indican que hay una trayectoria histérica
bajo la cual se han determinado y nombrado los infantes que poseen diferentes tras-
tornos. No obstante, una docente resalta que todos los seres humanos, sin distincién,
forman parte del concepto, ya que cada cerebro es diferente. En congruencia con esto,
Flérez (2016) afirma que:

Absolutamente todos los seres humanos, tenemos neurodiversidad y diver-
sidad funcional: en nuestro cuerpo y en nuestra mente. Precisamente toda

la educacién va dirigida a contemplar esa diversidad en todos y cada uno

de los seres humanos, y a adaptar sus instrumentos formativos para con-
seguir las maximas posibilidades que ofrecen las diversas dimensiones de

nuestra inteligencia (p. 59).

Es decir que, dentro de las docentes entrevistadas, pocas reconocen que la
neurodiversidad es un término que hace referencia a la diversidad de funcionamientos
cerebrales y no solo a los funcionamientos atipicos asociados a un diagnéstico deter-
minado. Teniendo esto en cuenta, es posible identificar que uno de los principales
obstdculos para construir una relacién pedagogica con los estudiantes que poseen
TDAH, TEAy TND es la comprension que se da desde el concepto en el cual se funda-
menta el proceso de inclusién educativa, ya que, desde la perspectiva que el maestro
tenga, prepara su ensefianza y estrategias metodolégicas.

Relaciones pedagégicas en la escuela con poblacién
neurodiversa

Maestro-familia

Larelacién pedagdgica que se establece entre el maestro y la familia influye de manera
significativa en el aprendizaje de los estudiantes con TEA, TDAH y TND. Por ello, es
importante que las familias estén presentes en el proceso de cada uno de sus hijos,
ya que este apoyo resulta fundamental al momento de construir una relacién entre
maestro-familia-estudiante, capaz de favorecer el aprendizaje y la ensefianza (Bernad
y Llevot, 2016). Conforme a ello, si uno de estos actores presenta deficiencias en el
proceso, obstruye el rendimiento académico y el aprendizaje del estudiante; aunque
es un proceso complejo, de igual manera afecta la adquisicién de su conducta.Por ello,
el maestro debe conservar un vinculo asertivo mediante la colaboracién de la familia.
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Asi mismo, se pueden identificar las necesidades del estudiante gracias a la
relacion maestro-familia, la cual es crucial para conocer con qué tipo de dificultades
y qué nifios se trabaja durante el acto educativo. Teniendo en cuenta lo anterior, es
posible construir una relacién pedagdgica con los estudiantes con TEA, TDAH y TND
por medio de un vinculo asertivo entre maestro y familia. De este modo, lo describen
algunas docentes entrevistadas:

“Influye total, en un 100%, porque eso es un trabajo en equipo, en un trabajo
en equipo, entre quienes, entre la familia, la docente, la institucion. Por-
que si uno de esos tres falla el proceso se para, porque los nifios necesitan
de rutinas y necesita que todos hablemos el mismo idioma, entonces es
importante.” (docente 11)

“Los obstdculos mds grandes con los que uno se puede encontrar como profesor,
es la familia.” (docente 7)”Realmente, la familia es muy importante, ya que en muchas
familias estdn negados a estos diagndsticos y esto conlleva muchos problemas tanto
a nivel social como a nivel académico.” (docente 18)

En otras palabras, la relacién maestro-familia constituye un elemento funda-
mental en la construccion de la relacion pedagdgica dentro del acto educativo, puesto
que fortalece las rutinas del estudiante, clarifica las normas sociales y potencia sus
habilidades. En la actualidad, resulta esencial la integracién y el trabajo conjunto
entre el maestro y la familia para lograr un proceso formativo efectivo con poblacién
neurodiversa. De este modo, la escuela y la familia, como instituciones sociales, con-
tintan siendo los principales contextos de socializacién de los estudiantes, lo que
se constituyen en facilitadores u obstdculos —dependiendo de las circunstancias
que se presenten— en los procesos de aprendizaje de estudiantes con caracteristicas
asociadas al TDAH, TEAy TND.

Familia- estudiante

Otrarelacién por destacar encontrada es la de familia-estudiante, la cual estd ligada a
lo expuesto anteriormente. Es relevante enunciar que de esta depende no solo el buen
funcionamiento del acto educativo, sino también el desarrollo integral de los nifios
neurodiversos con TEA, TDAH y TND. No obstante, esta relacién se ve afectada de
manera significativa por dos motivos destacados en las entrevistas: la disponibilidad
de recursos y el acompafiamiento familiar.
“Hay muy pocos recursos econdémicos para que los nifios tengan una aten-
cién necesaria en su desarrollo.” (Docente 20)
“La familia juega un papel fundamental y es indispensable en estos procesos
de neurodesarrollo, ya que estos estudiantes carecen de mucho acompa-
flamiento familiar.” (Docente 19)
“Se necesita mucho la colaboracién de la familia y la aceptacién de la familia
de la situacién, porque a veces la familia se demora mucho para aceptar la
situacién.” (Docente 18)
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Si bien el acompafiamiento activo es fundamental, la familia debe ser més
consciente de la intervencion necesaria para que dicho proceso se desarrolle de la
mejor manera. En congruencia con los docentes entrevistados, se hace énfasis en
que uno de los desafios mas frecuentes es la aceptacion del diagndstico por parte de
las familias. En algunas de ellas, este proceso suele ser tardio o se ve pospuesto en
multiples ocasiones por el desconocimiento, el miedo o el estigma, lo cual retrasa las
intervenciones necesarias para llevar a cabo el acto educativo. Aun asi, la relacién
entre docentes y familia evidencia que, cuando existe un acompafiamiento oportuno,
incluso en contextos con escasos recursos, es posible generar avances significativos
en el desarrollo de estos nifios y facilitar la construccién de la relacién pedagdgica.

Colegio- estudiante

La relacién entre un colegio y sus estudiantes trasciende el simple acto de ensefiar,
convirtiéndose en un espacio de crecimiento integral, ya que el colegio no solo es un
lugar donde se imparten conocimientos académicos, sino también un entorno en el
que los estudiantes desarrollan valores, fortalecen sus habilidades sociales y adquie-
ren herramientas practicas para enfrentar desafios. El vinculo entre el colegio y los
estudiantes juega un papel fundamental en la construccién de la relacién pedagdgica,
ya que, de acuerdo con las entrevistas, en muchos casos el entorno escolar, caracteri-
zado por el desconocimiento hacia los avances de la neurociencia, se convierte en un
obstdculo para el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TEA, TDAH y TND.
De este modo, las adaptaciones curriculares, referidas a todos aquellos ajustes que
los maestros o incluso las instituciones realizan al momento de llevar a cabo el acto
educativo, tienen como objetivo garantizar una educacion inclusiva para la poblacién
neurodiversa con TDAH, TEAy TND, y son esenciales para construir relaciones posi-
tivas entre las nifias y los nifios, basadas en el respeto y la colaboracién. Conforme a
ello, algunos de los aspectos principales que destacan las docentes entrevistadas son:

“Falta de conocimiento y formacién, generalizacién de enfoques, dificulta-
des en la comunicacién, sensibilidad sensorial, falta de adaptaciones en el
curriculo, estigmatizacién y prejuicios, falta de apoyo institucional, gestién
del tiempo, falta de interés y acompafiamiento familiar en los procesos de
acompaifiamiento a los nifios con alguna condicién.” (Docente 19)

“Las practicas de inclusién que se implementan en la institucién es primero
incluirlos en todas las actividades académicas y tomando en cuenta tam-
bién sus capacidades, porque ellos pues también tienen algo por aportar.”
(Docente 20)

“Induccion a docentes para la caracterizacion de la poblacién, la adaptacién
curricular, la elaboracién del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
y el plan individual de ajustes razonables PIAR.” (Docente 19)

De acuerdo con ello, se resalta que, en muchas ocasiones, la misma institucién
educativa no posee los suficientes conocimientos académicos respecto al tema de neu-
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rodiversidad, razén por la cual se les dificulta a los maestros encontrar herramientas
suficientes para construir la relacién pedagégica. Ademads, de acuerdo con el andlisis
de las entrevistas, se puede evidenciar que la inclusién dentro de los colegios se ha con-
vertido en un obstéculo, ya que, al no poseer los suficientes conocimientos respecto
a la neurociencia y su papel en la educacién, las adaptaciones particulares por parte
de los maestros se vuelven nulas, debido a que no hay un mayor acompafiamiento, ya
sea desde la familia o el colegio, lo que hace perder los avances que se hacen en el aula.

Maestro - estudiante

La relacién maestro-estudiante constituye el principal vinculo para construir la rela-
cién pedagogica, permitiendo que los infantes confien en el maestro y enriquezcan sus

procesos de aprendizaje. Este vinculo, fundado en el respeto, la empatia, la confianza

y el amor, promueve que los estudiantes se sientan cémodos y motivados a adquirir
conocimientos, fortaleciendo tanto lo académico como lo emocional y social. Las

interacciones efectivas en el aula no solo contribuyen al desarrollo cognitivo de los

estudiantes, sino que también fomentan su motivacién, autoestima y bienestar emo-
cional (Briones Cedefio y Benavidez Baildn, 2021), aspectos clave para la formacion

integral de los infantes neurodiversos con TDAH, TEA y TND. Las entrevistas evi-
dencian diversos desafios en la construccién de relaciones pedagdgicas con poblacién

neurodiversa:

“Uno de los desafios que encuentro es como aplicar las distintas metodolo-
gias con la poblacién neurodiversa y lograr que los nifios se conecten con
la clase y alcancen las competencias.” (Docente 17)

“En ocasiones nosotros creemos en incluir y a veces incluir también es
excluir. Muchas veces nosotros dentro de la pedagogia o la construccion
pedagdgica olvidamos y les exigimos demasiado y olvidamos que ellos tam-
bién llevan un ritmo y un proceso y que muchas veces, por el afdn de que
tiene que aprender a leer, tiene que aprender a escribir, tiene que aprender
a sumar. En esa construccion se ha generado y olvidamos el como se sien-
ten y esas habilidades para la vida que realmente necesitan.” (Docente 8)

“Mi primera vez al enfrentarme a una poblacién neurodiversa fue dificil,
pues estaba totalmente inexperta, no sabia cémo manejar ciertos com-
portamientos o conductas, que eran propias de cada condicion especial
presentada en las nifias y los nifios.” (Docente 12)

“Voy a la practica. Soy mucho de sentarme con el estudiante que tiene difi-
cultades en el aprendizaje y le explico paso por paso.” (Docente 1)

Los maestros requieren habilidades especificas para trabajar con estudiantes
neurodiversos, siendo esencial realizar un diagnoéstico inicial mediante observacién
para descubrir formas unicas de ensefiar. La comunicacién con las familias resulta
vital, ya que guiar el proceso de nifios con TDAH, TND y TEA implica favorecer el
trabajo cooperativo entre los entornos del estudiante.
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Las adaptaciones curriculares permiten responder a necesidades individuales,
incluyendo materiales multisensoriales, flexibilizacién de evaluaciones, juego peda-
gogico, actividades colaborativas y pausas activas. La interaccién con estudiantes
neurodivergentes presenta desafios especificos: la alta energia del TDAH demanda
estrategias ludicas, las dificultades de comunicacién del TEA requieren enfoques
empaticos, y la resistencia del TDN puede mitigarse mediante acuerdos y comuni-
cacidn asertiva. Adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales
permite a los nifios neurodivergentes capitalizar sus fortalezas y abordar sus desafios.

Competencias del maestro

De este modo, es importante mencionar las competencias que las maestras reconocen
como fundamentales para poder llevar a cabo una construccién efectiva de la relacion
pedagogica, que conjuguen buenas précticas. De acuerdo con las entrevistas:

“La capacidad de adaptacion y flexibilidad del curriculo, la flexibilidad de
la ensefianza, paciencia y empatia [...]” (docente 20)

“Pues yo creo que las competencias son socioemocionales y ciudadanas
para poder entender y trabajar con ellos.” (docente 17)

“Las competencias que debe tener un maestro para atender a la poblacion
neurodiversa: es un maestro activo, atento, que escuche, que oriente, que
guie, acompafle, que busque recursos, herramientas y estrategias en pro
de las condiciones de sus alumnos, que documente, investigue y se apoye
en profesionales y se ponga siempre en el lugar del otro.” (docente 12)

Los maestros que trabajan con estudiantes neurodiversos deben poseer
competencias especificas para superar obstdculos en la construccion de la relacion
pedagogica. Es crucial contar con conocimientos sélidos sobre neurodiversidad,
entendiendo las caracteristicas y desafios del TDAH, TEA y TND como base para
implementar estrategias pedagdgicas efectivas. La creatividad y la flexibilidad son
indispensables para disefiar actividades ajustadas a los estilos y ritmos de aprendizaje
individuales, mientras que la comunicacién asertiva garantiza que cada estudiante
se sienta comprendido y apoyado. El manejo emocional del maestro, expresado en
paciencia y empatia, junto con el trabajo colaborativo con psicélogos y familias, facilita
un entorno educativo adecuado. Las docentes destacaron las competencias socioe-
mocionales fundamentales para la relacién pedagdgica:

“Buscar alternativas para que sus estudiantes entiendan toda la informacién
que se requiere.” (Docente 20)

“Primeramente, paciencia, empatia y simpatia y comprension. Ser facilita-
dores del aprendizaje [...]” (Docente 8)

“La comunicacion, competencias bdsicas del uso de las tecnologias, empatia,
sentido de responsabilidad y el respeto por el otro [...]” (Docente 6)

El uso de recursos visuales, herramientas tecnoldgicas y ajustes en las activida-
des facilita la participacion activa de todos los estudiantes y fortalece la construccién
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de la relacién pedagdgica, logrando un entorno educativo mds enriquecedor y
equitativo.

Discusion

Los hallazgos evidencian que los docentes enfrentan multiples desafios en la cons-
truccién de la relacién pedagoégica con estudiantes neurodiversos, con TDAH, TEAy
TND, generados por el desconocimiento, la falta de recursos institucionales y estrate-
gias inadecuadas. Segtin Sdnchez-Dumez (2020), “la falta de formacion especifica en

trastornos del neurodesarrollo, la escasa implementacion de estrategias pedagdgicas

adaptadas y la resistencia al cambio en las practicas educativas son barreras signifi-
cativas para una inclusién efectiva” (p.236).

Las docentes entrevistadas enfatizan la experiencia como la fuente mds impor-
tante para aprender sobre el trabajo con la neurodiversidad, ya que las instituciones
educativas no ofrecen oportunidades de formacién en avances relacionados con la
neuroeducacién. Construir la relacion pedagodgica con nifios neurodiversos implica
reconfigurar el saber pedagdgico desde la practica, la cual, segtin Figueroa Zapata et
al. (2019), es “la clave en el desarrollo de las capacidades de los nifios y jévenes que
estdn en situaciéon diversa de aprendizaje” (p. 9).

La investigacion coincide con Franco Mejia (2025) al enfatizar la importancia
de desarrollar habilidades como creatividad, flexibilidad, comprensién y empatia en los
docentes, ya que son pilares fundamentales para promover la inclusion. Sin embargo,
este estudio se centra especificamente en la construccion de relaciones pedagdgicas
con estudiantes neurodiversos, mientras que aquellos autores abordan la diversidad
estudiantil en general.

Los resultados confirman la relevancia de estrategias como la multisenso-
rial, que, como afirma Moreno Dulcey (2025), entre “las estrategias mas efectivas se
encuentra el aprendizaje multisensorial, que combina estimulos visuales, auditivos
y kinestésicos para facilitar la comprensién y retencién de la informacién” (p. 35).
Asimismo, Trevifio Garcia (2016) afirma que el trabajo con material multisensorial
potencia el desarrollo de los y las nifias neurodiversos a través de “los diferentes
tipos de estimulacién visual, tactil, auditiva, corporal, vibratoria, gustativa, olfativa”
(p- 279). En consonancia con las docentes entrevistadas, se enfatiza la importancia
de emplear diferentes actividades en las sesiones que permitan captar la atencion de
todos los estudiantes, favoreciendo un estimulo armdnico y llamativo que les permita
participar y estar presentes en su proceso de formacién.

La colaboracién familia-escuela emerge como factor determinante. Reina Mera
(2024) sostiene que lograr coordinar a las familias, los especialistas y, en esencia, al
maestro, es fundamental para obtener resultados significativos en el desarrollo de los
nifios y las nifias neurodivergentes. Esta articulacion fortalece el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y permite una intervencion mds integral y coherente. Ademads, desde
la educacion inclusiva, Rueda & Barrios Ferndndez (2019) situa a la familia como el
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corazoén del proceso de formacién, considerdndola un “agente necesario si se pretende
construir entornos acogedores” (p. 53), enfatizando su papel protagénico en facilitar
la construccién de la relacién pedagdgica.

Conclusiones

El maestro de primera infancia tiene un papel transformador cuando entiende y res-
ponde a la neurodiversidad en su aula. La creacién de una relacién pedagogica efectiva
con estudiantes neurodiversos con TEA, TDAH y TND depende de vinculos sélidos
entre familia, institucién y educandos, logrando asf un equilibrio en la educacién
integral.

Los maestros deben desarrollar competencias vitales que les permitan adap-
tarse al contexto del estudiante y conectarse con ¢€l. Se invita a los educadores a
continuar explorando los avances de la neurociencia, ya que su comprensién permite
construir la relacién pedagégica y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. E1
conocimiento, unido a la empatia, paciencia y capacidad de adaptacién, se convierte
en habilidades necesarias para crear conexiones auténticas y respetuosas.

La investigacion resalta la urgente necesidad de promover la formacién de los
agentes educativos en avances neurocientificos, pues persisten barreras importantes
por desconocimiento, escasos recursos institucionales y limitado apoyo familiar. Estas
diferencias dificultan el disefio de estrategias de ensefianza adecuadas y personaliza-
das, afectando directamente el proceso educativo de los nifios neurodiversos. El acto
educativo implica repensar estrategias y metodologias constantemente, permitiendo
al estudiante neurodiverso hacerse auténomo en su proceso de aprendizaje. Es esen-
cial mantener una red de conexiones que visualice las diferencias individuales como
oportunidades y no como obstdculos, ya que, cuando alguna de estas relaciones no
funciona, el proceso educativo se interrumpe y la inclusién se complejiza.

La neurodiversidad se instala como un llamado urgente a repensar la practica
docente desde una pedagogia del cuidado, del reconocimiento del otro y de la investi-
gacion constante. La educacién de calidad e inclusiva requiere un maestro que observe,
escuche, cuestione y acttie con sensibilidad frente a las singularidades de sus estudian-
tes, capaz de construir relaciéon pedagdgica a pesar de los obstdculos, reconociendo
en las aulas el valor pedagdgico de un espacio de transformacién humana y social.
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