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RESUMEN
Introducción: El alcohol  es, probablemente, la droga más usada en el mundo y uno de los grupos más 
vulnerables está conformado por los jóvenes universitarios. Objetivo: Establecer el nivel de consumo de 
alcohol entre los estudiantes de la institución universitaria Tecnológico de Antioquia. Metodología: Se 
aplicó una encuesta, con datos sociodemográficos y el test de CAGE, a estudiantes de la Institución Uni-
versitaria Tecnológico de Antioquia. Se calculó una muestra representativa con 251 estudiantes y se hizo 
seguimiento de un muestreo no probabilístico, además de un análisis descriptivo de los resultados. Resul-
tados: Se aprecia que el 15% de los estudiantes se encuentra en alto riesgo de alcoholismo. Este riesgo es 
el más común en los mayores de 18 años de edad y en los hombres. El programa con mayor consumo fue 
Técnica profesional en Tanatopraxia, con un 35% de alto riesgo de alcoholismo. Conclusión: Éste es el 
primer estudio que evalúa el tipo de riesgo de alcoholismo en la Institución Universitaria Tecnológico de 
Antioquia. En el mismo surgen inquietudes y se plantea la necesidad de establecer campañas de control 
y prevención del alcoholismo en toda la institución. 
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Abstract 
Introduction: Alcohol is probably the most used drug of abuse in the world and one of the most vulnerable 
groups are university students. Objective: establish what level of alcohol consumption among students of 
the Tecnológico de Antioquia. Methodology: was applied a survey containing sociodemographic basic 
data and the CAGE test to students at the Tecnologico de Antioquia calculating a representative sample 
of 251 students and following a non-probability sampling and a descriptive analysis of the results. Re-
sults: We observed that 15% of students are at high risk of alcoholism, this risk being more common in 
those over 18 years of age and in men and the program with increased consumption was the professional 
technicians in thanatopraxy with 35% high risk for alcoholism. Conclusion: This is the first studies that 
evaluates the type of risk for alcoholism in the Tecnológico de Antioquia and see the need for control 
campaigns and prevention of alcoholism throughout the institution.
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INTRODUCCIÓN

El alcohol  es, probablemente, la droga 
más usada en el mundo (1, 2). La carga de 
morbilidad atribuida al consumo de alcohol 
es considerable y en varios países los 
problemas de salud pública, provocados por 
el uso perjudicial del alcohol, representan una 
significativa carga sanitaria, social y económica. 
La reducción de dicha carga se ha convertido 
en un objetivo prioritario de la salud pública 
internacional (2).

Se ha encontrado que el consumo de alcohol 
es muy alto entre los jóvenes estadunidenses y 
europeos y se considera un problema de salud 
pública. Cerca del 80% de los estudiantes 
universitarios en Estados Unidos consume 
alcohol ocasionalmente, y, entre el 25-50% 
tiene episodios de consumo pesado de 
alcohol. (3).  En Japón, se conoce que del 5 al 
10% de los estudiantes universitarios consume 
licor entre una y varias veces a la semana(4).

En un estudio efectuado por un instituto de 
educación superior en Escocia, en 501 hombres 

que trabajaban o estudiaban en dicho instituto, 
se encontró que el 37% consume de manera 
frecuente alcohol y este tipo de consumo era 
más frecuente en los jóvenes (5). 

A su vez, en Honduras, se conoce que la 
prevalencia de consumo de alcohol es de 
40,7% en estudiantes de 15 a 17 años (6). 
Mientras que en un estudio realizado entre 
estudiantes de Enfermería, en este mismo país, 
se encontró que el 74% estaba conformado 
por abstinentes y 25,1% presentó consumo 
de alcohol. El 12.5% con consumo con grado 
de riesgo de alcohol(7). Por otro lado, en 
estudiantes universitarios mexicanos, el 34% 
tenía puntajes de dependencia cuando 
se aplicó el test Audit (8). Para Chile, este 
porcentaje de problemas relacionados con el 
alcohol fue de 9% para los hombres y de 3% 
para las mujeres (9).

En una universidad pública de la ciudad de 
Sao Paulo se llevó a cabo un estudio similar 
pero con estudiantes universitarios del área de 
la salud para evaluar el consumo de alcohol 
con edades entre 18-24 años. Allí se evaluaron 
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325 estudiantes. El resultado es el siguiente:  un 
62% de los estudiantes manifestó un consumo 
frecuente de alcohol (10).

En Colombia, según el último estudio de 
consumo de sustancias psicoactivas, se halló 
que el  86% de los encuestados declaró haber 
consumido alcohol alguna vez en la vida, y el 
35% dice haber consumido en los últimos 30 
días. El 12.2% de los encuestados presentó un 
consumo de alcohol que se puede calificar como 
perjudicial, cifra que equivale a 2,4 millones 
de personas. Si se considera la población total 
del país, una de cada ocho personas tiene un 
consumo de riesgo o perjudicial de alcohol. 
Si se considera solamente el consumo en el 
último mes, se puede inferir que uno de cada 
tres consumidores entra en dicha clasificación 
(11). 

En otro estudio hecho en la Universidad de 
Cartagena, en Colombia, se encontró que el 
34,5% de los estudiantes presentó consumo 
de riesgo, perjudicial o dependencia, 
principalmente en los hombres, con un 41,1%. 
El consumo actual fue de 83,6 % (12).

El abuso de alcohol en estudiantes universitarios 
se relaciona con múltiples problemas entre los 
que encontramos  disminución de su desempeño 
académico, altas tasas de accidentalidad 
y lesiones, problemas interpersonales, 
comportamiento sexuales riesgosos, abuso de 
tabaco y otras sustancias y una variedad de 
desórdenes mentales (13). 

Con este panorama descrito y con el 
conocimiento de que en Colombia se sabe 
poco sobre el consumo de alcohol de los 

estudiantes universitarios, planteamos una 
investigación que dé cuenta del consumo de 
alcohol en el Tecnológico de Antioquia para 
establecer medidas de intervención para esta 
población. 

MATERIALES Y MÉTODOS

Población de estudio
La Institución Universitaria Tecnológico de 
Antioquia  es una entidad departamental de 
orden público que cuenta con 27 programas 
técnicos, tecnológicos y profesionales  
distribuidos en cinco facultades. Su sede 
central está ubicada en el noroccidente de 
Medellín, en el barrio Robledo. Actualmente 
en esta sede cuenta con  6.000 estudiantes 
matriculados.

Muestra
Se calculó una muestra representativa con los 
siguientes criterios: un consumo de alcohol 
de aproximadamente un 70%, un nivel de 
confianza del 95% con una potencia del 80% y 
un margen de error del 5%. Lo que arroja una 
muestra de 233. Para este cálculo se utilizó el 
software estadístico Epidat versión 3,0.

Muestreo
 Se realizó un muestreo no probabilístico por 
conveniencia en el que los investigadores 
acudieron a los salones en las tres diferentes 
jornadas para escoger, de manera aleatoria, 
el tipo de salón y el programa.

Encuesta
Se aplicó una encuesta que da información 
sobre datos básicos sociodemográficos sobre 
edad, sexo, programa al que matriculado. 
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Además, se aplicó el test de CAGE para 
buscar las personas con abuso y dependencia 
al alcohol.

Análisis estadístico 
Se diseñó una base de datos en Microsoft Excel 
2007 para la sistematización de las encuestas. 
Para el análisis estadístico de los datos se 
utilizó el programa SPSS, versión 18.0, licencia 
de la Institución Universitaria Tecnológico  de 
Antioquia.

Para describir el perfil sociodemográfico de la 
población de estudio y su nivel de consumo y 
grado de dependencia al alcohol, se realizó 
un análisis de carácter descriptivo  a través 
del cálculo de frecuencias y porcentajes. De 
acuerdo con ello, se reportarán las medidas de 
tendencia central y de dispersión pertinentes 
como la media y su desviación estándar, 
la mediana y los valores máximos y mínimos. 
Para las variables de naturaleza cualitativa se 
calcularon medidas de frecuencias simples y 
proporciones.

RESULTADOS

Se evaluaron un  total de 293 personas, de los 
cuales 233 (79,5%) eran estudiantes, 37 (12,6%) 
docentes, 16 (5,5%) administrativos y 7 (2,4%) 
contratistas. El 40,6% estaba conformado por 
sexo masculino y el 59.4% de sexo femenino. 
(Ver Tabla 1).

Tabla 1. 

 Frecuencia Porcentaje

Estudiante 233 79,5

Docente 37 12,6

Administrativo 16 5,5

Contratista 7 2,4

Total 293 100,0

Se encuestaron estudiantes de las cinco 
facultades del Tecnológico de Antioquia 
con al menos un programa entrevistado por 
facultad. El mayor número de entrevistados se 
encontró en los programas de la Facultad de 
Administración y de la Facultad de Ciencias 
Forenses y de la Salud. El menor porcentaje 
estaba en la Facultad de Educación en los 
programas de las Licenciaturas. (Ver Tabla 2).

Tabla 2. 

 Frecuencia Porcentaje

Tecnología  en 
Investigación Judicial

30 10,2

Técnica profesional 
en Tanatopraxia

20 6,8

Tecnología  en 
Histocitotecnología

16 5,5

Tecnología  en 
Gerontología

32 10,9

Tecnología  en 
Comercio Exterior

35 11,9

Tecnología  en 
Gestión Financiera

30 10,2

Tecnología en 
Administración 

Financiera
2 0,7

Tecnología en 
Agroambiental

33 11,3
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Licenciatura en 
Educación Básica, 

énfasis Humanidades
2 0,7

Licenciatura  en 
Educación preescolar

2 0,7

Tecnología en 
Sistemas

34 11,6

Total 233 100,0

Frente a la encuesta aplicada al personal del 
Tecnológico de Antioquia, se aprecia que existe 
un 14,3% en un alto riesgo de alcoholismo y un 
85,7% en bajo riesgo. (Ver Tabla 3).

Tabla 3.

Frecuencia Porcentaje

Bajo 
riesgo de 

alcoholismo
251 85,7

Alto 
riesgo de 

alcoholismo
42 14,3

Total 293 100,0

Si se realiza un análisis más detallado frente al 
riesgo de alcoholismo, se puede inferir que el 
riesgo más alto se halló entre los contratistas, 
con un 29%, seguido por los estudiantes, con un 
15%. Los docentes, con un 11% y, por último, los 
administrativos, quienes, al aplicar la encuesta, 
refieren que no se presenta un riesgo alto de 
alcoholismo. (Ver Tabla 4).

Tabla 4. 

 Calificación del riesgo 

de alcoholismo

Bajo 

riesgo de 

alcoholismo

Alto 

riesgo de 

alcoholismo

Estudiante Frecuencia 197 36

Porcentaje 

de riesgo 
85% 15%

Docente Frecuencia 33 4

Porcentaje 

de riesgo 
89% 11%

Administrativo Frecuencia 16 0

Porcentaje 

de riesgo 
100% 0%

Contratista Frecuencia 5 2

Porcentaje 

de riesgo 
71% 29%

Se realizó un análisis del riesgo de alcoholismo 
por sexo y se concluye que los hombres tienen 
un mayor riesgo de alcoholismo, con un 24% 
y para las mujeres este porcentaje es del 8%. 
(Ver Tabla 5).

Tabla 5.

 

Calificación del riesgo de 

alcoholismo

Bajo 

riesgo de 

alcoholismo

Alto 

riesgo de 

alcoholismo

Masculino Frecuencia 91 28

Porcentaje 

en riesgo
76% 24%

Femenino Frecuencia 160 14

Porcentaje 

en riesgo
92% 8%
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Se analizaron los resultados por edades, es 
decir, en mayores o menores de 18 años de 
edad, según el límite legal en Colombia. Se 
encontró que los menores de edad, un 11%, 
presenta alto riesgo de alcoholismo, mientras 
que en los mayores de 18 este porcentaje se 
ubicó en un 15%. (Ver Tabla 6).

Tabla 6. 

 

Calificación del riesgo 

de alcoholismo

Bajo 

riesgo de 

alcoholismo

Alto 

riesgo de 

alcoholismo

Menor de 

18 años
Frecuencia 17 2

porcentaje 

esperado
89% 11%

Mayor de 

18 años
Frecuencia 234 40

porcentaje 

esperado
85% 15%

Si se caracterizan los programas, se advierte 
que para la Facultad de Administración, en su 
programa de Tecnología en Administración 
financiera, se presentó el mayor porcentaje 
de riesgo alto de alcoholismo, con un 17%, 
seguido de Tecnología en Comercio exterior, 
con un 9%. (Ver Tabla 7).

Para la Facultad de Ciencias Forenses y de 
la Salud el porcentaje de mayor riesgo de 
alcoholismo se observa en el programa de 
Técnica profesional en Tanatopraxia, con un 
35%. Además, se ubica en los primeros puestos 
de la Institución. Los otros dos programas, 
Tecnología en Investigación Judicial y 

Tecnología en Histocitotecnología, presentan 
un porcentaje similar y se ubican en un 7% y 
6%, respectivamente. (Ver Tabla 7).

En las facultades de Agroambiental y de 
Sistemas se evaluó un programa por cada 
facultad. Allí se advierte que ambas reportaron 
un riesgo alto de alcoholismo, en un 21% de los 
estudiantes de estos programas. (Ver Tabla 7).
 
Por último, en la Facultad de Educación, 
se evaluaron tres programas pero en las 
Licenciaturas se encuestaron muy pocos 
estudiantes, lo que impide su interpretación. En 
Tecnología en Gerontología se encuestaron 
un buen número de estudiantes y se observó 
que el 9% de estudiantes tenía alto riesgo de 
alcoholismo. (Ver Tabla 7).

Tabla 7.

 Calificación del riesgo de 

alcoholismo

Bajo 

riesgo de 

alcoholismo

Alto 

riesgo de 

alcoholismo

Tecnología en 

Investigación 

Judicial

Frecuencia 28 2

Porcentaje de 

riesgo
93% 7%

Técnica Profesional 

en Tanatopraxia
Frecuencia 13 7

Porcentaje de 

riesgo
65% 35%

Tecnología en 

Histocitotecnología
Frecuencia 15 1

Porcentaje de 

riesgo
94% 6%
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Tecnología en 

Gerontología
Frecuencia 29 3

Porcentaje de 

riesgo
91% 9%

Tecnología en 

Comercio Exterior
Frecuencia 32 3

Porcentaje de 

riesgo
91% 9%

Tecnología en 

Gestión Financiera
Frecuencia 25 5

Porcentaje de 

riesgo
83% 17%

Tecnología en 

Administración 

Financiera

Frecuencia 2 0

Porcentaje de 

riesgo
100% 0%

Tecnología en 

Agroambiental
Frecuencia 26 7

Porcentaje de 

riesgo
79% 21%

Licenciatura 

en Educación 

Básica, énfasis 

Humanidades

Frecuencia 1 1

Porcentaje de 

riesgo
50% 50%

Licenciatura  

en Educación 

Preescolar

Frecuencia 2 0

Porcentaje de 

riesgo
100% 0%

Tecnología en 

Sistemas
Frecuencia 27 7

Porcentaje de 

riesgo
79% 21%

DISCUSIÓN

El consumo de alcohol es un problema 
significativo en la población universitaria. En el 
estudio se halló que un 15% de los estudiantes  
encuestados  se encuentra en un alto riesgo 
de alcoholismo, evento inferior al reportado 
por Londoño-Perez y col en estudiantes de 
universidades privadas de Bogotá donde se 
reportaba que el consumo fue del 22%(14). 
En los docentes este riesgo de consumo fue 
de 11%, similar al observado en un estudio 
hecho en la Universidad de Sao Paulo, Brasil, 
donde este riesgo alcanzó un 15%(15). Frente 
a los contratistas y administrativos la muestra 
fue muy poca y no es representativa para el 
estudio, por lo que el porcentaje encontrado 
en contratistas y administrativos no es confiable.

Como se aprecia en diferentes estudios, en el 
presente estudio también se observó que el 
consumo de alcohol es mayor en los hombres 
que en las mujeres y los ubica en un riesgo más 
alto de desarrollar dependencias al alcohol.

En este estudio se encontró que se presenta un 
mayor número de estudiantes con riesgo alto 
de alcoholismo en edades mayores de 18 años, 
evento contrario a lo hallado en estudiantes de 
Enfermería en Honduras, donde se advierte 
que el mayor porcentaje de consumo se daba 
a una menor edad(7). De todas maneras, es 
oportuno resaltar que un 11% de los estudiantes 
con alto riesgo de alcoholismo está en la minoría 
de edad, es decir, menores de 18 años. Este 
dato permite inferir que se está en contravía 
con la reglamentación nacional que prohíbe el 
expendio de alcohol a menores de edad.
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Cuando se hace un análisis por programas, 
resulta relevante mirar que el programa de 
Tanatopraxia presenta un riesgo de alcoholismo 
alto, en un 35% de los estudiantes. Cifra similar 
a lo hallado en estudiantes de Medicina en 
México, donde este consumo alcanzó un 
46%(16). Lo que está relacionado con el área 
de la salud, como es el caso de un estudio 
realizado en Cartagena con estudiantes de 
Odontología, donde ser consumidor social 
alcanzó un 55%(13) y en estudiantes de 
Enfermería en una universidad de Brasilia 
este consumo alcanzó un porcentaje similar al 
observado en los estudiantes de Odontología.
(17)

Conclusión 
Aunque el muestreo que se hizo fue no 
probabilístico, lo que limita la generalización 
de la muestra a los estudiantes universitarios, 
aun así, permite explorar cómo se presenta el 
fenómeno en esta institución para establecer 
campañas y correctivos para mejorar la calidad 
de vida de nuestros estudiantes. Es preciso 
definir acciones prioritarias para el programa 
de Técnica Profesional en Tanatopraxia de la 
Facultad de Ciencias Forenses y de la Salud, 
Tecnología en Sistemas de la Facultad de 
Informática y Tecnología en Agroambiental de 
la Facultad de la Tierra  y del Medio Ambiente 
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