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RESUMEN

Introduccion: El alcohol es, probablemente, la droga mas usada en el mundo y uno de los grupos mas
vulnerables estd conformado por los jovenes universitarios. Objetivo: Establecer el nivel de consumo de
alcohol entre los estudiantes de la institucion universitaria Tecnologico de Antioquia. Metodologia: Se
aplico una encuesta, con datos sociodemogrdficos y el test de CAGE, a estudiantes de la Institucion Uni-
versitaria Tecnologico de Antioquia. Se calculo una muestra representativa con 251 estudiantes y se hizo
seguimiento de un muestreo no probabilistico, ademdas de un andlisis descriptivo de los resultados. Resul-
tados: Se aprecia que el 15% de los estudiantes se encuentra en alto riesgo de alcoholismo. Este riesgo es
el mas comun en los mayores de 18 arios de edad y en los hombres. El programa con mayor consumo fue
Técnica profesional en Tanatopraxia, con un 35% de alto riesgo de alcoholismo. Conclusion: Este es el
primer estudio que evalua el tipo de riesgo de alcoholismo en la Institucion Universitaria Tecnologico de
Antioquia. En el mismo surgen inquietudes y se plantea la necesidad de establecer camparias de control
y prevencion del alcoholismo en toda la institucion.

Palabras clave: Universitarios; CAGE; Alcoholismo, Alcohol.

*  Docente investigador, Facultad de Ciencias Forenses y de la Salud de la Institucién Universitaria Tecnolégico de Antioquia.

**  Estudiante Investigacién judicial, Facultad de Ciencias Forenses y de la Salud de la Institucién Universitaria Tecnoldgico de Antioquia.

Recibido: 30 de septiembre de 201 |

Aprobado: 30 de octubre 201 | Revista de Ia Facuitad de Ciencias Forenses Y de la salud -C.F.S.-

N°* 7 - Noviembpre 20ll

. 65



Carlos Federico Molina Castario, Claudia Patricia Serna Giraldo, Daniela Betancur Calle,

Roberth Adrian Jaramillo Pineda

Abstract

Introduction: Alcohol is probably the most used drug of abuse in the world and one of the most vulnerable

groups are university students. Objective: establish what level of alcohol consumption among students of

the Tecnologico de Antioquia. Methodology: was applied a survey containing sociodemographic basic

data and the CAGE test to students at the Tecnologico de Antioquia calculating a representative sample

of 251 students and following a non-probability sampling and a descriptive analysis of the results. Re-

sults: We observed that 15% of students are at high risk of alcoholism, this risk being more common in

those over 18 years of age and in men and the program with increased consumption was the professional

technicians in thanatopraxy with 35% high risk for alcoholism. Conclusion: This is the first studies that

evaluates the type of risk for alcoholism in the Tecnoldogico de Antioquia and see the need for control

campaigns and prevention of alcoholism throughout the institution.

Keywords: University students, CAGE; Alcoholism; Alcohol.

INTRODUCCION
El alcohol es, probablemente, la droga
mds usada en el mundo (1, 2). la carga de
morbilidad atribuida al consumo de alcohol
es considerable y en varios paises los
problemas de salud publica, provocados por
el uso per]udicio| del alcohal, representan una
significativa carga sanitaria, social y econémica.
La reduccién de dicha carga se ha convertido
en un objetivo prioritario de la salud publica
internacional (2).

Se ha encontrado que el consumo de alcohol
es muy alto entre los jdvenes estadunidenses y
europeos Yy se considera un problema de salud
publica. Cerca del 80% de los estudiantes
universitarios en Estados Unidos consume
alcohol ocasionalmente, y, entre el 25-50%
tiene episodios de consumo pescdo de
alcohol (3). En Japén, se conoce que del 5 al
10% de los estudiantes universitarios consume
licor entre una y varias veces a la semanal4)

En un esfudio efectuado por un instituto de
educacién superior en Escocia, en 501 hombres

que trabajaban o estudiaban en dicho instituto,
se encontré que el 3/% consume de manera
frecuente alcohol y este tipo de consumo era
mds frecuente en los jévenes (O).

A su vez, en Honduras, se conoce que la
prevalencia de consumo de alcohol es de
40,/% en estudiantes de 15 a 17 afios (6).
Mientras que en un estudio realizado entre
estudiantes de Enfermeria, en este mismo pars,
se encontré que el /A% estaba conformado
por abstinentes y 25,1% presenté consumo
de alcohol. Bl 12.5% con consumo con grado
de riesgo de alcoholl/). Por ofro lado, en
estudiantes universitarios mexicanos, el 34%
tenfa puntajes de dependencia cuando
se aplics el test Audit (8). Para Chile, este
porcentaje de problemas relacionados con el
alcohol fue de 9% para los hombres y de 3%

para las mujeres (Q).

En una universidad pL’thco de la ciudad de
Sao Paulo se llevé a cabo un estudio similar
pero con estudiantes universitarios del drea de
la salud para evaluar el consumo de alcohol
con edades entre 18-24 afios. Alli se evaluaron
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325 estudiantes. El resultado es el siguiente: un
62% de los estudiantes manifesté un consumo
frecuente de alcohol (10).

En Colombia, segin el dltimo estudio de
consumo de sustancias psicoactivas, se halld
que el 86% de los encuestados declaré haber
consumido alcohol alguna vez en la vida, vy el
35% dice haber consumido en los dltimos 30
dias. El 12.2% de los encuestados presentd un
consumo de alcohol que se puede calificar como
perjudicial, cifra que equivale a 2,4 milones
de personas. Si se considera la poblacién fotal
del pafs, una de cada ocho personas tiene un
consumo de riesgo o perjudicial de alcohol.
Si se considera solamente el consumo en el
ultimo mes, se puede inferir que uno de cada
tres consumidores entra en dicha clasificacion

(11

En ofro estudio hecho en la Universidad de
Cartagena, en Colombia, se encontré que el
34,5% de los estudiantes presenté consumo
dependencia,

de riesgo, perjudicial o

principalmente en los hombres, con un 41,1%.

El consumo actual fue de 83,6 % (12).

El abuso de alcohol en estudiantes universitarios
se relaciona con multiples problemas entre los
que encontramos disminucién de su desempefio
académico, altas tasas de accidenfalidad
y lesiones, problemas interpersonales,
comportamiento sexuales riesgosos, abuso de
tabaco y ofras sustancias y una variedad de

desérdenes mentales (13).

Con este panorama descrifo y con el
conocimiento de que en Colombia se sabe
poco sobre el consumo de alcohol de los

~

77

estudiantes universitarios, planteamos  una
investigacién que dé cuenta del consumo de
alcohol en el Tecnolégico de Antioquia para
establecer medidas de intervencion para esta
poblacién.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion de estudio

la Institucién  Universitaria  Tecnolégico  de
Antioquia es una entidad departamental de
orden publico que cuenta con 2/ programas
tecnolégicos 'y
distribuidos en cinco faculfades. Su sede

técnicos, profesionales
central estd ubicada en el noroccidente de
Medellin, en el barrio Robledo. Actualmente
en esta sede cuenta con 6000 estudiantes
matriculados.

Muestra
Se calcu

6 una muestra representativa con los
siguientes criterios: un consumo de alcohol
de aproximadamente un /0%, un nivel de
confianza del @5% con una potencia del 80% y
un margen de error del 5%. Lo que arroja una
muestra de 233. Para este cdlculo se utilizé el
software estadistico Epidat version 3,0.

Muestreo

Se realizé un muestreo no probabilistico por
conveniencia en el que los investigadores
acudieron a los salones en las tres diferentes
jornadas para escoger, de manera aleatoria,
el tipo de salén y el programa.

Encuesta

Se aplicd una encuesta que da informacion
sobre datos bdsicos sociodemogrdficos sobre
edad, sexo, programa al que matriculado.
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Ademds, se aplico el test de CAGE para

buscar las personas con abuso y dependencia
al alcohol.

Andlisis estadistico

Se disefi¢ una base de datos en Microsoft Excel
2007 para la sistematizacién de las encuestas.
Para el andlisis estadistico de los datos se
utilizé el programa SPSS, version 180, licencia
de la Institucién Universitaria Tecnolégico de
Antioquia.

Para describir el perfil sociodemogrdfico de la
poblacién de estudio y su nivel de consumo y
grado de dependencia al alcohol, se realizé
un andlisis de cardcter descriptivo  a través
del cdlculo de frecuencias y porcentajes. De
acuerdo con ello, se reportaran las medidas de
tendencia central y de dispersién pertinentes
como la media y su desviacién esténdar,
la mediana y los valores mdaximos y minimos.
Para las variables de naturaleza cualitativa se
calcularon medidas de frecuencias simples y
proporciones.

RESULTADOS

Se evaluaron un fotal de 293 personas, de los
cuales 233 (79,.5%) eran estudiantes, 37 (12,6%)
docentes, 16 (5,5%) administrativos y /7 (2,4%)
contratistas. Bl 40,6% estaba conformado por
sexo masculino y el 59.4% de sexo femenino.

(Ver Tabla 1).

Tabla 1.

Frecuencia | Porcentaje

Estudiante 233 795

Carlos Federico Molina Castario, Claudia Patricia Serna Giraldo, Daniela Betancur Calle,

Docente 3/ 12,6

Administrativo 16 55

Contratista 7/ 2.4
Total 293 1000

Se encuestaron esfudiantes de las cinco
facultades del Tecnolégico de  Antioquia
con al menos un programa entrevistado por
facultad. El mayor nimero de entrevistados se
encontré en los programas de la Facultad de
Administracion y de la Facultad de Ciencias
Forenses y de la Salud. El menor porcentaje
estaba en la Facultad de Educacién en los

programas de las Licenciaturas. (Ver Tabla 2).

Tabla 2.
Frecuencia | Porcentaje
Tecnologia en
o 30 10,2
Investigacién Judicial
Técnica profesional
ProrEer 20 68
en lanafopraxia
Tecnologia en
e 16 55
Histocitotecnologia
Tecnologia en
9@ € 32 109
Gerontologia
Tecnologia en
° 35 1.9
Comercio Exterior
Tecnologia en
noege 30 10,2
Gestion Financiera
Tecnologia en
Administracién 2 0/
Financiera
Tecnolog
ecnologia en 3 13
Agroambiental
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licenciatura en Tabla 4.
Educacion Basica, 2 07/ Calificacién del riesgo
énfasis Humanidades de alcoholismo
Licenciatura en i
, 2 07 Bajo Alto
Educacion preescolar riesgode | riesgo de
Tecnoloaia en alcoholismo | alcoholismo
o E 34 n6
Sremes Estudiante | Frecuencia 197 36
Total 233 1000 Porcentale
85% 15%
de riesgo
Docente Frecuencia 33 4
Porcentaje 5 .
Frente a la encuesta aplicada al personal del de riesgo e 1%
Tecnolégico de Antioquia, se aprecia que existe Adrmiristrafivo | Frecuendia 6 o
un 14,3% en un alto riesgo de alcoholismo y un - )
o orcentaje . .
85,7% en baijo riesgo. (Ver Tabla 3). dor 100% 0%
e riesgo
Contratista | Frecuencia 5 2
Tabla 3. Forcentaje
_ _ 71% 20%
Frecuencia Forcentaje de riesgo
Baijo
riesgo de 25] 857 Se realizé un andlisis del riesgo de alcoholismo
alcoholismo por sexo y se concluye que los hombres tienen
Al un mayor riesgo de alcoholismo, con un 4%
o 0
, y para las mujeres este porcentaje es del 8%.
riesgo de 47 14,3
. (Ver Tabla 5).
alcoholismo
Total 293 1000 o=
Calificacién del riesgo de
alcoholismo
Si se realiza un andlisis mas detallado frente al
i i ] ) Bajo Alto
riesgo de alcoholismo, se puede inferir que el
_ ) ) ] riesgo de riesgo de
riesgo mds alfo se hallé entre los contratistas,
o ] ] alcoholismo | alcoholismo
con un 29%, seguido por los estudiantes, con un
o o o Masculino Frecuencia Ql 28
15%. Los docentes, con un 1%y, por ultimo, los
. . ) ) Porcentaje
administrativos, quienes, al aplicar la encuesta, 759 n,
. . en riesgo
refieren que no se presenta un riesgo alto de
alcoholismo. (Ver Tabla 4). Femenino Frecuencia 160 14
Porcentaje
Q2% 8%
en riesgo
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Se andlizaron los resultados por edades, es
decir, en mayores o menores de 18 afios de
edad, segun el limite legal en Colombia. Se
encontré que los menores de edad, un 11%,
presenta alto riesgo de alcoholismo, mientras
que en los mayores de 18 este porcentaje se

ubicé en un 15%. (Ver Tabla 6).

Tabla 6.
Calificacién del riesgo
de alcoholismo
Bajo Alto
riesgo de | riesgo de
alcoholismo | alcoholismo
Menor de
Frecuencia 7 2
18 afos
-
porcentaje 507, .
esperado
M d
ayerae Frecuencia 234 40
18 afos
-
porcentaje 85% 159
esperado

Si se caracterizan los programas, se advierte
que para la Facultad de Administracién, en su
programa de Tecnologia en Administracion
financiera, se presentd el mayor porcentaje
de riesgo alto de alcoholismo, con un 17%,
seguido de Tecnologia en Comercio exterior,

con un 9%. (Ver Tabla 7).

Fara la Faculiad de Ciencias Forenses y de
la Salud el porcentaje de mayor riesgo de
alcoholismo se observa en el programa de
Técnica profesional en Tanatopraxia, con un
35%. Ademds, se ubica en los primeros puestos
de la Institucién. Los ofros dos programas,
Judicial 'y

Tecnologia en  Investigacién

Tecnologia en Histocitotecnologia, presentan
un porcentaje similar y se ubican en un /% y
6%, respectivamente. (Ver Tabla 7).

En las facultades de Agroambiental y de
Sistemas se evalué un programa por cada
facultad. Alli se advierte que ambas reportaron
un riesgo alfo de alcoholismo, en un 21% de los
estudiantes de estos programas. (Ver Tabla 7).

Por (ltimo, en la Facultad de Educacién,
se evaluaron tres programas pero en las
licenciaturas se encuestaron muy pocos
estudiantes, lo que impide su interprefacién. En
Tecnologia en Gerontologia se encuestaron
un buen nimero de estudiantes y se observé
que el 9% de estudiantes tenia alto riesgo de

alcoholismo. (Ver Tabla 7).

Tabla 7.

Cadlificacion del riesgo de

alcoholismo

Bajo Alto
riesgo de riesgo de

alcoholismo | alcoholismo

Tecnologia en
Investigacion Frecuencia 28 2
Judicial
Porcentaje de
Q3% 7%
riesgo
Técnica Profesional
Frecuencia 13 7
en Tanafopraxia
Porcentaje de
65% 35%
riesgo
Tecnologia en
Frecuencia 15 1
Histocitotecnologia
Porcentaje de
Q4% 6%
riesgo
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Tecnologia en DISCUSION
Frecuencia 29 3
Gerontologia
e de | o Bl consumo de alcohol es un problema
riesgo significativo en la poblacién universitaria. En el
Tecnologia en _ estudio se hallé que un 15% de los estudiantes
Frecuencia 32 3
Comercio Exterior encuestados se encuentra en un alto riesgo
Porcentaje de o o de alcoholismo, evento inferior al reportado
riesgo por londofio-Perez y col en estudiantes de
Tecnologia en : _ s E universidades privadas de Bogotd donde se
recuencia
Gestion Financiera reportaba que el consumo fue del 22%(14).
Porcentaje de En los docentes este riesgo de consumo fue
83% 7% S _
riesgo de 1%, similar al observado en un estudio
Tecnologia en hecho en la Universidad de Soao Paulo, Brasil,
Administracién | - Frecuencia 2 0 donde este riesgo alcanzé un 15%(15). Frente
Financiera a los confratistas y administrativos la muestra
Porcentaie de 00% - fue muy poca y no es representativa para el
riesgo estudio, por lo que el porcentaje enconfrado
Tecnologia en en contratistas y administrativos no es confiable.
Frecuencia 26 7
Agroambiental
Porcentoie de | . Como se aprecia en diferentes estudios, en el
riesgo 0 O presente estudio también se observé que el
licenciotura consumo de alcohol es mayor en los hombres
en Educacion que en las mujeres vy los ubica en un riesgo mds
Frecuencia 1 1 )
Basica, énfasis alto de desarrollar dependencias al alcohol.
Humanidades
Porcentaje de o . En este estudio se encontré que se presenta un
riesgo ’ ° mayor nimero de esfudiantes con riesgo alto
licenciotura de alcoholismo en edades mayores de 18 afios,
en Educacion Frecuencia 2 0 evento contrario a lo halado en estudiantes de
Preescolar Enfermeria en Honduras, donde se advierte
Porcentaie de que el mayor porcentaje de consumo se daba
100% 0%
riesgo a una menor edadl/). De todas maneras, es
Tecnologia en oportuno resalfar que un 11% de los estudiantes
Frecuencia 27 7 . ) . . p
Sistemas con alto riesgo de alcoholismo estd en la minoria
sl dk de edad, es decir, menores de 18 afios. Este
79% A% Lo . )
. dato permite inferir que se estd en contravia

con la reglamentacién nacional que prohibe el
expendio de alcohol a menores de edad
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Cuando se hace un andlisis por programas,
resulta relevante mirar que el programa de
Tanatopraxia presenta un riesgo de alcoholismo
alto, en un 35% de los estudiantes. Cifra similar
a lo halado en estudiantes de Medicina en
México, donde este consumo alcanzé un
46%(16). Lo que estd relacionado con el drea
de la salud, como es el caso de un estudio
realizado en Carfagena con estudiantes de
Odontologia, donde ser consumidor social
alcanzé un 55%(13) y en estudiantes de
Enfermeric en una universidad de Brasilia
este consumo alcanzé un porcentaje similar al
observado en los estudiantes de Odontologia.

(17)

Conclusion

Aunque el muestreo que se hizo fue no
probabilistico, lo que limita la generalizacién
de la muestra a los estudiantes universitarios,
aun asi, permite explorar cémo se presenta el
fenémeno en esta institucién para establecer
campafias y correctivos para mejorar la calidad
de vida de nuestros estudiantes. Es preciso
definir acciones prioritarias para el programa
de Técnica Profesional en Tanatopraxia de la
Facultad de Ciencias Forenses y de la Salud,
Tecnologia en Sistemas de la Facultad de
Informdtica y Tecnologia en Agroambiental de
la Facultad de la Tierra y del Medio Ambiente
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