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Introduccién: Los accidentes de transito congtituyen un problema de sdud
publica mundid que afecta a todos los tipos y sectores sociades. Aunque €
acohol es un factor de riesgo conocido para los accidentes de transito, datos
confiables sobre la prevalencia de la conduccion bajo la influencia del alcohol
en |os paises en desarrollo son escasos.

1. Medico toxicdlogo especialista en salud ocupacional candidato a doctor en epidemiologia. Docente investiga-
dor. Facultad de Investigacion Judicial Forenses y Salud. Institucion universitaria Tecnoldgico de Antioquia.

2. Abogado, Investigador Judicial, candidato a Magister en Derecho Procesal de la Universidad Nacional de Rosa-
rio-Argentina. Jefe del Area de Derecho Procesal de la Universidad de San Buenaventura, Seccional Medellin,
docente de catedra de la Universidad Pontificia Bolivariana, abogado litigante en Derecho Sancionatorio.

3. Psicologo. Magister en Educacion. Decano. Facultad de Investigacién Judicial Forenses y Salud. Institucién
universitaria Tecnoldgico de Antioquia

4. Bacteritloga. Magister en Educacion. Docente investigador. Facultad de Investigacion Judicial Forenses y Sa-
lud. Institucion universitaria Tecnoldgico de Antioquia

5. Trabajadora social magister en salud publica. Coordinadora del Centro de Referencia Regional sobre Violencia.
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses Regional Noroccidente.

* Autor expositor y de correspondencia / Carlos Federico Molina Castafio / Correo electronico: carlosfederi-
com@gmail.com / Direccién: Calle 78B No. 72A - 220 oficina 6-104

Revista Facultad de Ciencias Forensesy dela Salud C.F.S N°10 1SSN: 2011 - 3331. Enero - Diciembre 2014. pp 25-38

25



26

Revista
FACLLTAD DE
CIENCIAS FORENSES Y DE LASALUDCFS. Carlos Molina, Luis Gémez, Julio Giraldo, Claudia Serna, Brigida Montoya

Objetivo: describir la prevaencia de consumo de acohol en las personas que
sufrieron accidentes de transito mortales en Meddlin entre los afios 2008 y
2010.

Métodos: seredizd un estudio cross-sectiond retrospectivo, basado en fuentes
secundarias de los registros oficiales del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses. Seredliz6 un andis s estadistico descriptivo delas variables
deinterés.

Resultados: se apreci6 una proporcion de consumo de acohol dd 25% en las
personas que sufrieron accidentes mortales de trénsito en Medellin durante €
periodo de estudio y un maximo del 19.3% de embriaguez grado 3 en d afio
2010.

Conclusion: se presenta una prevalencia ata de consumo de acohol en las
personas que sufrieron accidentes mortaes de transto en Meddllin durante €
periodo de estudio, por lo cud se debe continuar evauando esta tendencia en
el tiempo.

Palabras clave: accidentesdetransito, mortdidad, etanol, Medd lin, Colombia
Abstract

Introduction: Traffic accidents are a global public health problem that affects
al typesand socia sectors. Although a cohol isaknownrisk factor for accidents,
reliable data on the prevalence of driving under the influence of alcohol in
developing countries are scarce. Objective: To describe the prevaence of
alcohol consumption in people who suffered fatal traffic accidents in Medellin
between 2008 and 2010.

Methods: A cross-sectiond, retrospective study based on secondary sources
of official records at Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
(the National Agency of Forensic Medicineand Forensic Sciences) washeld. A
descriptive Satigtical andysis of the variables of interest was performed.

Results: Consumption of alcohol was found in 25% of the people who

suffered fatal accidentsin Medellin during the period of the study, and a
maximum of 19.3% of intoxication grade 3 in 2010 was observed.
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Conclusion: Thereisahigh prevaence of alcohol consumption in people
who suffered fatal accidentsin Medellin during the study, therefore, this
trend should be further assessed over time.

Key words: traffic accidents, mortality, ethanol, Medellin, Colombia.
Introduccién

L osaccidentesdetransito constituyen un problemade salud publicamundia
que afectaatodoslostiposy sectores sociaes. Seestimé queen € afio 2002
fallecieron por estacausa 1.18 millones de personas en todo el mundo, cifra
que representd € 2.1% de la mortalidad mundia y que asi mismo generd
una pesada carga en términos de morbilidad y demanda de servicios de
salud. En ese mismo afio | os accidentes de trénsito constituyeron lanovena
causa de carga de morbilidad y representaron un 2.6% de la pérdida total
de afios de vida, gjustados en funcién de la discapacidad a nivel mundia
(Peden, Scurfield, Sleet, Mohan, Hyder, Jarawan, et al., 2004).

La Organizacién Mundia de la Salud (OMS) en 1974 establecié que las
muertes y las lesiones ocurridas por accidentes de trénsito se deberian
considerar como un serio problema de salud publicay pidié alos paises
miembros la aplicacion de programas para su prevencion. El desarrollo
de dichos programas ha sido lento o en ocasiones inexistente en muchos
paises en desarrollo, lo que ha permitido que las lesiones o muertes
ocasionadas por accidentes de transito sigan ocupando un lugar muy
importante dentro de las estadisticas de las causas de muerte en dichas
naciones, adicionalmente, estos accidentes tienen gran costo socia y
econodmico (Hazen & Ehiri, 2006). En contraste con e constante descenso
observado en paises de atos ingresos, muchas naciones en desarrollo
han sido testigos de draméticos aumentos en € nimero de muertes por
accidentes de trafico. Como resultado de ello, se ha renovado el interés
en lacomunidad internacional en esta problemética, haciendo gran énfasis
en laimportancia de la salud publica de la seguridad via. Por gemplo, la
OM Srecientemente formo € Departamento de Lesionesy Prevenciondela
Violencia, y € Banco Mundia formo un grupo de trabgjo interdisciplinario
para garantizar la seguridad en las carreteras (Peden, Scurfield, et al., 2004).
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Aungue el alcohol es un factor de riesgo conocido para los accidentes
de transito, datos confiables sobre la prevalencia de la conduccion bajo
la influencia del alcohol en los paises en desarrollo son escasos (Hazen
& Ehiri, 2006). En Colombia existen pocos estudios que evallen la
prevalencia de consumo de alcohol. Es asi como el estudio realizado en
Colombiaen 1995 demostrd que las muertes ocasionadas por accidentes
de transito aumentaron un 40% ente los afios 1993 y 1995, pasando de
5628 en 1993 a 7874 en 1995. Adicional mente se evidenci6 que en 1995
més de la mitad de las victimas eran peatones, ocupando un promedio
del 53%. El 80% era de sexo masculino y més del 50% eran menores de
35 afos, ademas se establecié que conducir demasiado rapido y bajo la
influencia del alcohol fueron las causas mas importantes relacionadas con
los accidentes de transito, y cercade 34% de |os accidentes se debieron a
estasdos causas (Posada, Ben-Michael, Herman, Kahan & Richter, 2000).
Asimismo, en el afio 2000 se realizd un estudio que informaba que para
ese ano se presentaron 231974 accidentes, representando un aumento de
4 veces comparado con 1986 cuando fueron 64289 accidentes. También
se observo que en el afio 2000 se presentaron 6588 muertes con lamisma
tendencia de afios anteriores, cuando la mayor proporcion de victimas
eran peatones y menores de 35 afios, pero no se informé cud fue el
consumo de alcohol delas victimas fatales (Ameratung, Hijar & Norton,
2006).

Por lo anterior se propone realizar un estudio que evalGe la prevalencia
de consumo de alcohol en las personas que sufrieron accidentes
mortales en Medellin entre 2008 y 2010 para determinar como hasido el
comportamiento de este fendmeno en |os Ultimos afios.

Materiales y métodos

Tipo de estudio

Estudio cross-sectional, retrospectivo, basado en fuentes secundarias
de los registros oficiales del Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses de Medellin.

Poblacién

Se analizaron los registros de defunciones de | as personas fall ecidas por
accidentes de transito entre 2008 y 2010. También los registros del nivel
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de alcohol entre 2008 y 2010 en | as personas fallecidas por accidentes de
transito ocurridos en la ciudad de Medellin.

Criterio de inclusién

Personas fallecidas por accidentes de transito, sin importar tipo de
vehiculo, calidad del accidentado o edad, que hayan sido registradas por
el Instituto Nacional de MedicinalLegal y Ciencias Forenses, entre 2008
y 2010 en la ciudad de Medéllin.

Fuente de informaciéon

Informacion suministrada por € Instituto Nacional de Medicina
Lega y Ciencias Forenses a Tecnoldgico de Antioquia — Institucién
Universitaria, como parte del convenio de investigacion del estudio
denominado Tendencia del consumo de alcohol en personas fatalmente
heridas en accidentes de transito en la ciudad de Medellin, durante los
afnos 2008 y 2010. Esta informacion se encuentra en las bases de datos
de defunciones del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias
Forenses de | os afios 2008 a 2010.

Recoleccién de la informacion

Se visité la sede en Medellin del Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses para recolectar la informacion ya sefiadlada, la cual
luego fue transcrita a una base de datos levantada en el programa Excel,
donde fue depurada para posteriormente ser analizada por diferentes
aplicaciones estadisticas.

Control de sesgos

El principal sesgo tuvo que ver con la informacién inicial, extraida de
la base de datos manejada por el Instituto Nacional de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, buscando |lo referente a personas fallecidas en
Medellin por accidentes de transito durante el periodo de estudio. Para
el control de este sesgo se revisaron inicialmente las bases datos del
mencionado instituto, depurandolas, extrayendo los valores extremos e
identificando los datos faltantes en lo correspondiente al nivel de alcohol
enlasangredelosfallecidosy el tiempo de su ingesta previo alamuerte.
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Plan de andlisis

Se realiz6 un andlisis descriptivo univariado de cada unade las variables
de estudio. A las de naturaleza cuantitativa se les aplico la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para verificar el supuesto de normalidad, y de
acuerdo con su distribucién se presentaron las medias de tendenciacentral
y de dispersion que fueran pertinentes. Paralas variables de tipo nominal
u ordinal se calcularon frecuenciasy proporciones.

Aspectos éticos

De acuerdo con los objetivos de la investigaciéon y en relacion con la
Resolucion No. 8430 deoctubre4 de 1993 del Ministerio de Salud (hoy, de
la Proteccion Social), se considera que ésta, siendo de tipo retrospectivo,
corresponde a una investigacion sin riesgo. Dado que esté basada en
la revision de fuentes primarias, se protegio la confidencialidad de la
informacion recibida y se garantizd que la Unica finalidad del presente
estudio es académica.

Resultados

En los accidentes de transito fatales ocurridos en Medellin entre los afios
2008y 2010, se aprecio que lamayoria de los accidentados eran de sexo
masculino, con un 78% de promedio para los tres afos evaluados. En lo
que respecta al estado civil de estas victimas, se observo que los solteros
fueron los que mas se accidentaron de manera fatal en el lapso evaluado.
Es llamativo que la mayoria de los accidentados fueran peatones, con
54%; también se destacaquelagran mayoriade estos episodi osocurrieron
en la cabeceramunicipal (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y vehiculares en las personas
gue sufrieron accidentes de transito mortales en Medellin entre los afios
2008 y 2010.

Ano de la muerte

S Femenino 67 (20.4) 66 (22) 70 (24)
exo Masculino 261 (79.6) | 238 (78) 222 (76)
Casado 65(24.1) | 78(29) 60 (24)
Estado civil | Umion libre 50(18.5) | 62(23) 45 (18)
SO AVl 1 Separado o viudo | 31(11.5) | 16 (6) 26 (11)
Soltero 124 (459) | 111 (42) 115 (47)
Cabecera - 4
St de municipal 319 (97.3) | 293 (96) 276 (95)
ocurrencia Corregimiento 2(0.6) 6(2) T2
Vereda 7(21) 5(2) 9 (3)
o Conductor 119 (36.3) | 116 (38) 79 (27)
ﬁ:;‘:::;‘““ Pasajero 36(11) | 33(11) 41(14)
Peaton 173 (527) | 155 (51) 172 (59)

En relacion con los accidentes de trénsito fatales ocurridos en Medellin
entre los afos 2008 y 2010, se aprecia que los meses de mayor
accidentalidad fueron para el 2008 febrero y marzo, para € 2009
junio y octubre, y para el 2010 mayo y diciembre, con un promedio
de accidentalidad del 10%. Los demas meses presentaron promedios
gue variaron entre el 7% y el 9%. Adicionalmente, con respecto a los
dias de la semana con mayor accidentalidad, se observé una tendencia
similar en todos los afios, siendo los dias viernes y sdbados |os de mayor
accidentalidad y el dia con unamenor cantidad de accidentes fatales fue
el lunes. A su vez, las horas del dia con mayor cantidad de accidentes
mortales fueron entre las 6:00 pm y las 6:00 am (Tabla 2).
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Tabla 2. Caracteristicas temporales de |os accidentes de transito en los
cuales fallecieron personas en Medellin, entre los afios 2008 y 2010.

Ano de la muerte

Enero 24(73) | 22(72) | 20(6.8)
Febrero 37(113) | 18(5.9) | 17(5.8)

Marzo 28 (8.5) 30 (9.9) 21 (7:2)

Abril 35(107) | 26(8.6) | 25(8.6)

Mayo 28(8.5) | 26(8.6) |33 (11.3)

_ Junio 2782) |35(11.5) | 2586

Mes o TacciCentc By | 24 E?.s) 26( (8.6) 32((1 [;
Agosto 23(7) [ 28(9:2) " |F221(7.5)

Septienbre 23(7) | 14(46) | 22(7.5)

Octubre 27(82) |31(102) | 24(82)

Noviembre 27 82) | 1963) | 19(6.5)

Diciembre 25(7.6) | 2995) | 32(11)

Lunes 47(143) [36(11.8) |37(12.7)

Martes 43(13.1) [42(13.8) | 26(89)

Miéreoles 40(122) [37(122) |45(15.4)

Dia del accidente  Jueves 45(13.7) |45(14.8) | 49 (16.8)
Viernes 49 (149) |41(13.5) |40(13.7)

Sabado 48 (14.6) |64 (21.1) |50 (17.1)

Pomingo s6(17.1) [39(12.8) | 45 (15.4)

12-5:59 am 263 (80.2) |45 (14.8) |50 (17.1)

_ 6am-11:59 am 28 (8.5) |89(29.3) |83 (284)

Hora del accidente ;5 5.59 1y 20(6.1) |71(23.4) | 84(2828)
6-11:59 pm 17(52) |99(32.6) |75 (25.7)

Con respecto a los accidentes de transito fatales ocurridos en Medellin
entre los anos 2008 y 2010 y su distribucion geografica, se aprecia que
las comunas de La Candelariay Castillatienen la mayor accidentalidad,
mientras que las comunas de Popular y San Javier tienen los niveles
mas bajos de accidentalidad. Ademés, se observa que |os corregimientos
tienen una tasa muy inferior de accidentalidad comparada con la zona
urbana. Por zonas, la de mayor accidentalidad es la centroriental y la de
menor es la suroriental (Tabla 3).
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Tabla 3. Caracteristicas geograficas de los accidentes de transito en los
cuales falecieron personas en Medellin, entre los afios 2008 y 2010.

Ano de la muerte

2008 | 2009 [ 2010 |

Popular 5(1.5) 2(0.7) 9(3.1)
Santa Cruz 8(2.4) 8(2.6) 5(1.7)
Manrique 14 (4.3) 5(1.6) 15 (5.1)
Aranjucz 20(6.1) 23 (7.6) 18 (6.2)
Castilla 40(12.2) 45 (14.8) 33 (11.3)
12 de Octubre 8(24) 5(1.6) 7(2.4)
Robledo 18 (5.5) 15 (4.9) 21(7.2)
Villa Hermosa 2 (0.6) 5(L.6) 6(2.1)
Buenos Aires 12 (3.7) 4(1.3) 12 (4.1)
La Candclaria 76 (23.2) 83 (27.3) 68 (23.3)
Comuna de | Laurcles Estadio 34 (10.4) 16 (5.3) 18 (6.2)
ocurrencia | [ 3 América 9(2.8) 2(0.7) 8(2.7)
San Javier 2 (0.6) 5(1.6) 7(2.4)
El Poblado 14 (4.3) 20 (6.6) 8(2.7)
Guayabal 23(7) 22 (7.2) 12 (4.1)
Belén 20 (6.1) 23 (7.6) 18 (6.2)
Corregimiento de Palmitas 3(0.9) 4(1.3) 2(0.7)
Corregimiento de San Cristobal 6(1.8) 9(3) 8(2.7)
Corregimiento de Altavista 2 (0.6) 2(0.7) 2(0.7)
Corregimiento de San Antonio de Prado 5(1.5) 3(1) 11(3.8)
Corregimiento de Santa Elena 6 (1.8) 3(D) 4(1.4)
Centrooccidental 45 (13.8) 23 (7.6) 33(11.3)
Centrooriental 90 (27.5) 92 (30.3) 86 (29.5)
Zona de Noroccidental 66 (20.2) 65(21.4) 61 (20.9)
ocurrencia | Nororiental 47 (14.4) 38 (12.5) 47 (16.1)
Suroccidental 43 (13.1) 45 (14.8) 30(10.3)
Suroriental 14 (4.3) 20 (6.6) 8(2.7)
Rural 22 (6.7) 21 (6.9) 27(9.2)

Enrelacion con el grado de embriaguez -medido por los nivelesde al cohol
en sangre de las victimas mortales- se aprecid que la mayor proporcion
de occisos por accidentes de transito presentaron niveles negativos; sin
embargo, se observé una tendencia progresiva a la reduccion de dicho
resultado y un aumento constante de los accidentados que registraron un
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tercer grado de embriaguez, alcanzando una proporcion del 19.3% para
el afio 2010, lo cual los ubica como las victimas con el mas alto nivel de

alcohol en sangre (Tabla 4).

Tabla4. Grado de embriaguez de las personas que sufrieron accidentes de

trdnsito mortales en Medellin entre los afios 2008 y 2010.

Ano dela muerte

2008 2009 2010
n (%) n (%) n (%)
Negativo 187 (754) | 162(73.3) 123 (68)
Grado cero de embriaguez 38(1.2) 2(0.9) 3(1.7)
Grado de  |Primer grado de embriaguez 14 (5.6) 12 (5.4) 8(4.4)
embriaguez )
Segundo Grado de embriaguez 10 (4) 13(59) 12 (6.6)
Tercer grado de embriaguez | 34 (13.7) 32 (145) 35(19.3)
Discusion

Los accidentes de transito son considerados un problema de salud
publica, pero al parecer no existen suficientes esfuerzos concertados para
la prevencion eficaz y sostenible de los mismos (Peden & Hyder, 2002).
Detodaslas circunstancias de riesgo cotidiano con las cuales deben lidiar
los habitantes de grandes centros urbanos, una de ellas es la movilidad,
debido aqueincluye condiciones compl g as (cuando no peligrosas), como
guedé evidenciado en este estudio con la gran prevalencia de accidentes
detransito fatales en la ciudad de Medellin.

En Colombia se ha establecido que el consumo de alcohol es una causa
importante de accidentes de transito fatales (Posada, Ben-Michad,
Herman, Kahan & Richter, 2000), pero no se ha establecido cudl es
la prevalencia del consumo de acohol en las personas que mueren en
este tipo de accidentes. Este es uno de los primeros estudios que busca
establecer dicha prevalencia.

Se conoce bien la relacion que existe entre € consumo de alcohol y los
accidentes de transito (Horwood, & Fergusson, 2000; Carmen-del-Rio,
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Gomez, Sancho & Alvarez, 2002); entre més altos se tengan los niveles
de alcohol en la sangre al momento de un desplazamiento fisico por la
ciudad, mas probabilidades se tiene de padecer un lamentable episodio
de este tipo, por lo cual se tornaimportante establecer la prevalencia del
consumo de alcohol en las victimas mortales de accidentes de transito.
(Zador, 1991).

Unarevision delos registros en paises con ingresos bajos o mediosrevel 6
gue del 33% a 69% de los conductores fatalmente heridos presentaban
niveles de alcohol en la sangre. (Peden, Scurfield, et al., 2004). Los
peatones son las principales victimas de los accidentes de transito
mortales en todo e mundo, y uno de los factores que puede contribuir
a este fendbmeno es el consumo de alcohol, como se ha evidenciado
en varios estudios. (Harruff, Avery, Alter-Pandya, 1998; Toro, Hubay,
S'tonyi & Kelle, 2005).

En e presente estudio, la prevalencia de consumo de alcohol en victimas
fatales de accidentes de transito fue del 25%, cifra menor ala observada
en Kenia, donde un estudio revel que e 40% de los conductores y €l
20% de los peatones que ingresaron a los servicios de salud por sufrir
accidentes de transito, habian consumido alcohol recientemente (Odero,
Meleckidzedeck & Heda, 2003). En tanto, la cifra presentada por un
estudio realizado en Nueva Delhi, India, evidencié que un tercio de los
conductores de motocicletas hospitalizados luego de sufrir accidentes
de transito, habian consumido alcohol (Garg & Hyder, 2006). Un
estudio realizado en Suréfrica mostré que de todas las victimas fatales
relacionadas con el transporte en 2001, mas del 50% presentaba altos
niveles de alcohol en la sangre: el 91% superaba el limite legal de 0.05
g/dl, mas del 62% de las peatones muertos tenia una elevada cantidad
de alcohol en lasangre, y el 25% registraba mas de cinco veces el limite
legal (Matzopoulos, 2001). Por ultimo, en Estonia pudo determinarse que
la principal causa de los accidentes de transito fatales en ese pais baltico
fue el consumo de alcohol (Kaasik, Vali & Saar, 2007), lo cual también
aplico en lavecina Lituania. (Lunevicius, Herbert, Hyder, 2010).

Entre las limitaciones de la presente investigacion se encuentra que, por
tratarse de un estudio cross-sectional, no pueden inferirse asociaciones
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causales. De igual manera, faltd incluir otras variables personales y del
accidente mismo que puedan estar rel acionadas con un mayor consumo de
alcohol, para lograr una mayor comprension de cada evento. Solamente
se tuvieron en cuenta los casos en Medellin y podria ser pertinente,
para futuros estudios, incluir registros de otros municipios del érea
metropolitana con el fin de hacer comparaciones. El lapso estudiado es
corto, pues incluye apenas tres afos, y podria recomendarse para futuras
Investigaciones ampliar € periodo analizado.

A maneradeconclusion, setratadeuno delosprimerosestudiosquebuscan
evaluar la prevalencia del consumo de alcohol por parte de las victimas
fatales de accidentes de transito ocurridos en Medellin, Colombia. Esta
primera aproximacién hace evidente la necesidad de continuar evaluando
este fendmeno para observar, por jemplo, el impacto que en la préctica
ha tenido laimplementacion de una normatividad mas rigurosa contrala
conduccién de vehiculos bajo los efectos del alcohol en el organismo.
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