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Resumen: El presente articulo tiene como
propésito mostrar como la educacion del
cuerpo contribuyd a imaginar la nacion
en Colombia a principios del siglo XX,
buscando solucionar el problema de la
degeneracion de la raza. Para esto, la
investigacion explord los planteamientos
que algunos médicos de la época emitieron
sobre la educacion, la raza y el cuerpo; la
intencién es mostrar sus reflexiones como
argumentos que determinaron la llegada de
la educacion fisica en Colombia.
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Abstract: The purpose of this article is
to show how the education of the body
contributed to imagine the nation in
Colombia at the beginning of the twentieth
century, seeking to solve the problem of
the degeneration of the race. For this, the
research sought the approaches that some
doctors of the time issued on education, race
and the body; the intention is to show their
reflections as arguments that determined the
arrival of physical education in Colombia.
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Resumo: O objetivo deste artigo € mostrar como a educagio do corpo contribuiu
para imaginar a na¢do na Colombia no inicio do século XX, buscando resolver
o problema da degeneracdo da raga. Para isso, a pesquisa buscou as abordagens
que alguns médicos da época emitiram sobre educagio, raga e corpo; a inten¢ao
¢ mostrar suas reflexdes como argumentos que determinaram a chegada da
educacao fisica na Colombia.

Palavras-chave: Educacio fisica; Raga; Corpo; Nacdo; Colombia.
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Introduccion

Iniciando el siglo XX, Colombia evidencid una especie de ruptura epistemologica,
asociada al auge de la medicina, y lo que esta aportaba al analisis de temas sociales;
lo que implico que saberes como la filologia, gramatica, teologia y filosofia dejaran
de tener la importancia que tuvieron especialmente en el siglo XIX. Esto permitio
que se consolidara el discurso médico, el cual categorizdo a la mayoria de la
poblacion colombiana como racialmente degenerada. Este discurso, si bien no fue
homogéneo y, por lo tanto, tuvo variantes y discontinuidades, fue contundente a la
hora de diagnosticar los problemas de la nacion: herencia, geografia, alcoholismo,
chichismo, prostitucion, sifilis, etc. Esto llevdo a formular ideas y posturas
catastrdficas sobre la nacion y sus habitantes.

Por consiguiente, la ruptura epistemoldgica propicié un diagnostico: la
degeneracion de la raza, lo cual imponia la necesidad de soluciones, siendo la mas
recurrente la inmigracion. No obstante, el presente articulo centrard su indagacion
en otra solucion: la educacion del cuerpo. El argumento central de este trabajo es
que el discurso médico perfilo una critica al sistema educativo de la nacidon, porque
promovia la formacion de cuerpos débiles y poco vigorosos, ya que daba prelacion
al conocimiento especulativo y memoristico, propio de los saberes clasicos:
filologia, gramatica, teologia y filosofia. Segtn el discurso médico, esta critica
implicaba que un cuerpo carente de fuerza y energia continuaria con la cadena de
miseria que conllevaba la degeneracion de la raza.

De esta forma, la educacion del cuerpo tenia el potencial de lograr transformaciones
fisicas a partir de ejercicios, lo que generaria soluciones al problema de la
degeneracion de la raza. Asi, el término educacion del cuerpo incluye la educacion
fisica, practicas higiénicas, el desarrollo fisico, el aseo, la gimnasia y todas las
actividades que implicaban algun tipo de ejercicio somadtico, de limpieza o de
preocupacion estética por lo corporal. Un médico de la época dio la siguiente
definicion al respecto: “[...] el arte de desarrollar, por un sistema conveniente de
ejercicios, las fuerzas fisicas [...] y de establecer, por este medio un armonioso
equilibrio entre todas las facultades de su naturaleza” (Castellanos, 1917, p. 265).

Al final, veremos que esta solucidén seguia contribuyendo a una de las viejas
caracteristicas de la imaginacion de nacion: la inclusion de unos y la exclusion de
muchos otros (Ruiz, 2010, p. 57).
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Contexto de la educacion colombiana

Con el final de la guerra de los Mil Dias (1899-1902), la educacion publica
colombiana evidencia rasgos de pobreza, ausencia de docentes y estudiantes, asi
como de infraestructura. En términos generales, su desarrollo era escaso, para
esto la Ley 39 de 1903, también conocida como Ley Uribe, se instaurd con el
fin de combatir las enormes deficiencias que existian en el campo educativo,
especialmente en la escuela primaria, ya que la secundaria y los gimnasios eran
para las clases acomodadas. La ley

[...] pretendia organizar todos los problemas visibles de la instruccion, desde los
planes, los programas y los métodos, hasta los maestros, su financiacion, formacion,
organizacion, pasando por los nifios, el ciudadano, los padres de familia, acercando
de otro modo a la instruccion, entidades administrativas y politicas como el
municipio, el departamento y la nacion. Esta totalidad publica pretendia centralizar,
organizar y modernizar la instruccion publica. (Mufioz, 2005, p. 138)

Esta ley postulaba a las escuelas primarias y, con ellas, a los nifios como los
motores para el desarrollo e imaginacion de la nacion; es por esto que se empiezan
a construir de forma masiva, en algunas zonas del pais, escuelas primarias. Asi, se
busc6 erradicar el analfabetismo y la inasistencia a la escuela.

Este desarrollo educativo en el pais fue acompafiado por la Iglesia. El esfuerzo del
gobierno de turno (1900-1904) y la Iglesia permitieron que el sistema educativo
colombiano se organizara y ordenara. Es por esto que la Ley 39 busco, a través de
disposiciones legales, defender y enriquecer el sistema educativo publico de la nacion.

La educacion fisica como ruptura

El sistema educativo colombiano fue motivo de debates, porque de aquel tenia
que salir el elemento principal de la nacion. Miremos qué dijo el médico Miguel
Jiménez Lopez sobre el aspecto del que carecia el pais:

Que aqui como en el mundo entero el fruto de los pueblos no es el pan, ni es el
hierro, ni el oro; el verdadero fruto de los pueblos son los hombres. Queramos
producir hombres y lo demas nos vendra por afiadidura. (Jiménez, 1920a, p. 3)

Pues bien, si la l6gica consistia en que primero habia que “producir hombres”;
entonces, la educacion se convirtio en el transmisor de este anhelo. La propuesta
fue la educacion fisica como uno de los elementos educativos que ayudaria a
este cometido. La imaginacion de construir una nacion evidencié la necesidad de
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implementar elementos educativos; esto se buscéd siguiendo preferentemente los
siguientes postulados:

1. En materia de educacion se debe proceder de lo simple a lo complejo y de lo
empirico a lo racional.

2. Todo proceso educativo debe propiciar el autodesarrollo del individuo: la
habilidad, la inteligenciay la capacidad de adaptacion a situaciones tecnologicas
que plateaban con claridad como cualidades de los mas aptos para sobrevivir.

3. Los curriculos deben referirse muy estrechamente a las futuras actividades del
individuo en su calidad de ciudadano y trabajador (Mufioz, 2005, p. 136).

En este mismo sentido, y con estos tres principios que hicieron parte del proceso
educativo colombiano a principios del siglo XX, nos encontramos con unos
postulados que dejan ver la importancia, primero, del sistema capitalista; segundo,
la necesidad de saberes que estuvieran ligados con lo primero; tercero, lo que
permite que podamos hablar de una educacion con rasgos bioldgicos.

La llegada de la educacion fisica a Colombia permitié que los elementos antes
mencionados convergieran, haciendo que en esta area recayera la regeneracion de la
raza. También aparecen dos modelos escolares que buscan defender, precisamente,
la educacién fisica como materia obligatoria y necesaria para el desarrollo y
modernizacion de la nacion: la escuela del examen?® y la escuela defensiva’.

La primera buscaba reconocer el atraso bioldgico de los habitantes de la nacion.
Para esto, se hace necesario el examen, ya que este era el elemento que posibilita
la intervencion de las falencias bioldgicas de los pobladores. Resulta facil entonces
determinar que la escuela del examen buscé evidenciar los males de la educacion
del pais, con el fin de suprimir los rasgos de atraso.

La segunda, la escuela defensiva, se considera como una extension de la escuela
del examen. Esta escuela se caracteriza por tratar de llevar la intervencion de la
poblacién a espacios que no solo fueran la educacion. Por esto, las luchas contra el
alcoholismo, la sifilis, la prostitucion, etc., entrarian a hacer parte de esta escuela.

En ambas escuelas, la educacion fisica ocupo un lugar importante, ya que esta tratd
de educar el cuerpo de los habitantes degenerados.

“Hemos denominado Escuela del Examen a aquella centrada en la observacion, la medicion, la clasificacion y la separa-
cion de los individuos, la cual individualiza la mirada del maestro y del médico y buscaba normalizar a la infancia pobre
mediante un régimen institucional de aislamiento, clasificacion y disciplina adecuada” (Saénz et al., 1997, p. 77).

3 “LaEscuela Defensiva [...] dirigia su mirada no al individuo, sino a la vida de la poblacion; buscaba a partir de la escue-
la, masificar las estrategias de regulacion de los procesos biologicos de la raza en su conjunto: nacimiento, procreacion,
alimentacion, enfermedad colectiva y muerte” (Saénz et al., 1997, p. 77).
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La regeneracion de la raza: educacion o inmigracion

Los médicos estaban muy interesados en reformar el sistema educativo. “Una
de las iniciativas mds urgentes en nuestro pais es la que entrania una reforma
educativa sustancial [...] " (Jiménez, 1915-1916, p. 500). La razon era simple:

Es innegable que el grado de adelanto a que puede llegar una Nacion, se debe
al mayor grado de instruccion y educacion a que lleguen los individuos que la
forman. De aqui que el Estado deba preocuparse seria y formalmente, si quiere
su progreso, en que todos o por lo menos la gran generalidad de sus habitantes,
sepan siquiera leer y escribir. (Forero, 1915, p. 661)

(Cuales eran los cambios que requeria urgentemente el sistema educativo? Requeria
que se aplicara a los “defectuosos métodos educativos lo que en la actualidad se
profesaba en el mundo civilizado en materia de educacion fisica” (Jiménez, 1915-
1916, p. 486).

Esta exigencia, que encarnd principalmente el médico Miguel Jiménez, ya habia
aparecido por primera vez en el afio 1870 cuando el gobierno colombiano emitié el
Decreto Organico de Instruccion Publica, solo que alli se pedia que los saberes de
la calistenia se incluyeran en la educacion de los nifios (Pedraza, 2011, p. 218). Sin
embargo, este decreto no logré ser puesto en practica, debido al azaroso entorno
politico que vivio el pais entre finales del siglo XIX y principios del XX:

Como la guerra lo destruy6 todo, el Gobierno ha tenido también que emprender,
con la eficaz colaboracion de los Agentes departamentales, la ardua tarea de
reconstruirlo y organizarlo todo, desde conseguir maestros, locales, muebles,
textos y utiles, hasta expedir los reglamentos y redactar los programas de
ensefianza, luchando con las por todo extremo dificiles circunstancias del
Tesoro. (Uribe, 1904, p. 1)

Solo hasta 1903, la idea de una reforma educativa se retomaria y se llevaria a la
practica. Dicha reforma consistia en que los saberes practicos se introdujeran en
el sistema educativo desde la primaria, subordinando los saberes especulativos y
teoricos. Asi lo senald la Ley 39 de 1903, también conocida como reforma Uribe:

Es obligacion de los Gobiernos departamentales difundir en todo el territorio de
su mando la Instruccion primaria, reglamentandola de modo que en el menor
tiempo posible y de manera esencialmente practica se ensefien las nociones
elementales, principalmente las que habilitan para el ejercicio de la ciudadania y
preparan para el de la agricultura, la industria fabril y el comercio. (Ley 39 de 1903.
Como se citd en Ruiz, 2010, p. 58)
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El mismo creador de la Ley 39, Antonio Uribe, un afio més tarde lo expondria de
forma mas clara:

Que la instruccion primaria debe simplificarse, a fin de difundirla extensamente;
que debe tender a preparar a los nifios para el ejercicio de la ciudadania,
despertando y avivando en ellos el amor a la patria; que debe asimismo tender a
prepararlos para la agricultura, la industria fabril y el comercio, y procurar que,
por las ensefanzas religiosa y fisica, se formen caracteres nobles y hombres
sanos y vigorosos. (Uribe, 1904, p. 2)

Luego de la instruccion primaria, los jovenes debian ocuparse de labores técnicas:
“Que la instruccion secundaria sea principalmente técnica, destinada [ ...] a preparar
a los jovenes que se dediquen a las carreras profesionales, que se relacionan con la
industria” (Uribe, 1904, p. 2). Si la educacion se enfocaba, tanto en primaria como
en secundaria, a las labores técnicas y practicas, se estaria educando

[...] para la vida saludable, cosa que no necesita especial demostracion [...].

Por consiguiente, una educacion para la vida practica ha de cultivar en el
alumno la voluntad, el &nimo y el esfuerzo para trabajar con constancia, si no
es que finalmente haya de resultar un caracter débil y destituido de recursos.
(Paulsen, 1915, p. 649)

En conclusion: “La escuela educa para el trabajo y educa por medio del trabajo, y
bien podemos afirmar que en esto estriba la mayor parte de su influjo educativo”
(Paulsen, 1915, p. 649). No obstante, esto de nada servia si no se empezaba desde
la infancia y si en esta no se inculcaban las actividades practicas:

Las mismas razones y otras mas poderosas existen para las nacionalidades en
desarrollo. Estas requieren formarse para las actividades practicas a fin de ir
entrando, gradualmente y en la medida de su expansion, a la vida industrial [...].
Este objeto no se puede llenar si desde la Escuela primaria no se abren los 0jos ni
se aplica el interés del nifio hacia el trabajo y sus frutos y hacia los medios que el
hombre tiene para producir obra util y fecunda. (Jiménez, 1918, p. 292)

Asi, iniciando el siglo XX se empieza a vislumbrar el interés por las areas
practicas y la educacion del cuerpo. No es exagerado decir que el crecimiento de
la importancia del saber médico vino de la mano con el interés por el cuerpo y su
educacion, al tiempo que declina el peso de los saberes clasicos (filosofia, filologia,
teologia, entre otros). Al respecto se pronuncid una revista de la época:
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Mas util es para un nifio de diez afios mover con agilidad y fuerza sus brazos
y sus piernas y llevar arrogantemente el cuerpo, dar un salto, trepar, hurtar con
seguridad el cuerpo a un golpe que le viene encima, que saber la Aritmética,
la Gramatica, etc. que son trabajo enorme que haya podido hundirsele en la
memoria mas que en el entendimiento. [...]

Las teorias [...] de la filosofia o del arte no pueden, indudablemente, ser
ensefiadas a los nifios, pero la esencia de habitos de higiene, de pensamientos
justos y de benévolos procedimientos, pueden inculcarseles muy bien, y mi
conviccion es que pueden infundirseles mas facilmente habitudndolos a
moverse. (Seccion pedagogia, 1905, p. 117-442)

Asi, el abandono de la educacion del cuerpo en el sistema educativo de la nacion
fue duramente criticado: “La educacion, como hasta hoy se ha practicado en
Colombia, es incompleta por carecer de un elemento esencial: la educacion fisica”
(Jiménez, 1915-1916, p. 500). A inicios del siglo XX, Rafael Reyes, mientras
ejercia la presidencia de la Republica de Colombia, tuvo claro los beneficios de
implementar la educacion del cuerpo en la escuela:

El Presidente de la Republica de Colombia,

Visto el acuerdo de la Junta Central de Higiene, sobre higiene en los colegios y
escuelas, de 2 de Mayo de 1904, y

CONSIDERANDO:

1. Que es deber del Gobierno, no solamente atender y vigilar la cultura
intelectual de los ciudadanos, sino propender de igual modo por el conveniente
desarrollo fisico;

2. Que es en la escuela en donde puede y debe acostumbrarse a la poblacion a
practicar esos preceptos, indispensables para obtener tal resultado y, ademas, para
evitar el desarrollo de epidemias infecciosas, tan funestas en los paises tropicales
[...]- (Reyes, 1905, p. 25)

La Junta Central de Higiene también decreto la obligatoriedad de la educacion del
cuerpo: “A este proposito, la Junta Central de Higiene de Bogota, en su Acuerdo
numero 13 de 1911, ha dispuesto en el articulo 20: “Los ejercicios fisicos graduados
y cientificos son obligatorios en todo establecimiento de educacion™”. (Jiménez,
1915-1916, p. 486)

Sin embargo, no se trataba solamente de una critica al sistema de instruccion de la
nacion, centrado en el olvido de la educacion del cuerpo y en privilegiar los saberes
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especulativos, teoricos y poco prdcticos. El tipo de educacion que recibian los nifios
y jovenes de la nacidon tenia unos problemas graves, que hacian que la nacidén
estuviera atrasada y reprodujera la débil fisiologia que estos habian heredado:

Reducidas facultades individuales, escasez de recursos, debilidad corporal,
herencia, ejemplo, y por lo que hace a nuestro pueblo, la continua inquietud en
que vivimos, la falta de orientacion, la volubilidad de caracter, la carencia de
estimulo, son factores mas que suficientes para que la mayoria de los individuos
que informan el alma nacional no toque en los lindes de una educacion cumplida.
Muy al contrario, que se ande en tal materia a la zaga de paises de orden inferior al
nuestro. (Castro, 1910, p. 397)

La reflexion de Miguel Jiménez Lopez se puede sumar a la de Alfonso Castro,
ya que ambas estaban encaminadas a mostrar que la educacion contribuia a la
debilidad fisica. La educacion especulativa llevaba al descuido del cuerpo: “Hemos
visto cuan grande error hay en mirar con indiferencia la educacion fisica y cudn
lamentables efectos resultan de ahi para toda la formacion del hombre” (Jiménez,
1913, p. 30).

Con el olvido de la educacion del cuerpo, también se habia dejado de lado el orden,
casi que jerarquico, con el que se tenia que iniciar la educacion. Este orden no era
precisamente intelectual o especulativo:

Las capacidades intelectuales no pueden tener su desarrollo natural y completo
sino cuando se les cultiva lenta y progresivamente y a su debido tiempo, esto
es, después de que los sistemas organicos han alcanzado estabilidad y vigor.
La evolucién del hombre empieza por la vida nutritiva y se termina por la
inteligencia. Pretender un orden inverso seria como exigir a una planta flores
y frutos antes de que el tallo, las raices y las hojas se hubieran construido. El
arte, es cierto, llega en ocasiones, por medios que violentan la naturaleza, a
obtener que un vegetal florezca y fructifique precozmente, cual, si dijéramos
en su infancia, pero, tras este esfuerzo anormal e intenso de la vida, la planta
queda herida de muerte; la savia y el vigor la abandonan para siempre y el
fruto asi obtenido es un engendro raro, sin gérmenes de nuevas existencias.
No es otra cosa lo que se hace con el hombre al emprender su educacion por
medio de una cultura intelectual precoz; se agotan a la vez sus fuerzas fisicas
y se compromete definitivamente el desarrollo normal de su inteligencia.
(Jiménez, 1913, p. 30)

Con la ausencia de la educacion del cuerpo en el sistema educativo tradicional,
se descuidaba la educacion de la voluntad; es decir, el sistema educativo no solo
contribuia a crear seres fisicamente débiles, sino también seres con voluntad endeble:
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Cuando las altas facultades han sido tempranamente cultivadas a expensas
del vigor fisico, se pone todo lo necesario para obtener seres de una voluntad
deficiente. [...] El nifio o el joven hecho desde muy temprano a servirse sin
cesar de su inteligencia y casi nunca de su voluntad y de sus musculos, es un
ser siempre débil y siempre consciente de su propia debilidad. Todo lo que alli
se ha podido ganar en ideas se ha perdido en energias (Jiménez, 1913, p. 30).

Algunos afios antes, otro intelectual de la misma corte, dird: “Educar comprende
hoy lo material y lo moral; en el orden material es el desarrollo de la fuerza
muscular: educacion fisica; en el orden moral es fuerza de voluntad inteligente y
discreta: educacion social” (Arboleda, 1907, p. 4).

Hay “una voluntad que formar, y energias que encaminar hacia el bien” (Jiménez,
1913, p. 30). El bien del que se habla estaba relacionado con la moral, ya que
“[1]a integridad fisiologica parece ser un estado inseparable del equilibrio moral”
(Jiménez, 1913, p. 30). Para que la nacion pudiera contar con ciudadanos idoneos,
el sistema educativo tenia que ser completo; asi, los médicos tenian claro que era
importante y fundamental que no se olvidara la preocupacion por el cuerpo:

Mens sana in corpore sano es un sabio y popular aforismo, sintesis de grandes
verdades y que da la medida de toda la importancia que, tanto para el individuo
como para las agrupaciones humanas, tienen el estudio y aplicacion de los
preceptos de la higiene [...]. Sano serd el espiritu en el cuerpo sano, que tal es
la estrecha y bella armonia de que el Creador inform¢ la milagrosa dualidad de
su mas perfecta obra. (Gonzalez, 1907, p. 373-375)

Pero habia un orden de prioridad, y la atencion estaba puesta en la educacion del
cuerpo: “Hoy es casi universalmente admitido que para alcanzar lo que los antiguos
llamaban ““un espiritu sano en un cuerpo sano” es absolutamente necesario algun
género de educacion fisica” (Seccion pedagogia, 1905, p. 441). La tarea consistia
en preocuparse por la ejercitacion del cuerpo para luego entrenar la mente.

El equilibrio se podia lograr con una educacion centrada en un triple objetivo: “la
educacion del cuerpo, de la inteligencia y de la voluntad” (Jiménez, 1913, p. 30).
Este era el orden justo y apropiado; y con ¢l se deja claro que para una educacion
idonea era necesario e indispensable la combinacién de lo tedrico y especulativo
con lo practico y somatico:

Si la falta de educacion fisica es funesta para el desarrollo del cuerpo, no lo es
menos para el de la inteligencia. Las facultades intelectuales no pueden tener
su desenvolvimiento natural y completo sino cuando son cultivadas lentamente
y a su debido tiempo, esto es, a medida que los sistemas organicos adquieren
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estabilidad y vigor. [...] Esta inversion del orden natural empobrece a la vez
las fuerzas fisicas y compromete hondamente la evolucion de la inteligencia.
Todos los grandes educacionistas han observado que aquellos nifios cuyo
intelecto es forzado desde la primera edad quedan por toda la vida en un estado
imperfeccion mental. Son caracteres propios a estos intelectuales prematuros:
la incapacidad de organizar nociones en un cuerpo de doctrina, las memorias
parciales, el gusto de lo tedrico y de lo vago, la aversion invencible por lo
concreto, la inconsistencia de los juicios, la carencia de criterio propio. Todo
esto deja ver cuan esencial es que vayan unidos y equilibrados el desarrollo y
el del espiritu si se quiere que este ultimo llegue a la plena posesion de todos
los poderes. (Jiménez, 1915-1916, p. 490)

(Como se llegd a la conclusion de que el cuerpo tenia que ser considerado como una
parte indispensable de la educacion? Atn mas, ;por qué la reflexion sobre la educacion
del cuerpo no desembocé en un materialismo de corte ateo y sensualista? Los saberes
que sustentaron la Regeneracion estuvieron permeados por la religion catolica, de alli
que la educacion enfatizara en un método especulativo, tedrico y memoristico. En el
momento en el que los médicos se convierten en piezas importantes para solucionar
los problemas de la nacidn, los saberes tradicionales empiezan a ser criticados, pero
en muchas ocasiones los “saberes modernos” tenian que aliarse con los tradicionales,
llevando a cabo una “reconciliacion epistémica”. Dicha reconciliacion se encuentra
en la peticion que se realizé a los institutores y profesores que posiblemente se fueran
a encontrar con el dilema de lo pasado y lo nuevo:

Creo que el institutor contemporaneo puede encallar en uno de dos escollos.

Consiste el primero en hacer caso omiso de cuanto el género humano supo y
practico en todas las edades pretéritas, como si el arte de ensefiar se hubiera
descubierto en las tltimas centurias. Eso equivale al proposito de levantar una
cupula sin cimientos ni paredes. Lo que hoy tenemos es desarrollo natural de lo
que ha venido cumpliendo el género humano desde su aparicion en la tierra. No
pueden despreciarse los sistemas educadores griegos y romanos, que dieron por
resultado aquellos hombres y aquellos monumentos que atin nos asombran por
su grandeza; ni la pedagogia cristiana que transform¢é el mundo, civilizandolo
moralmente; ni las universidades de la edad media, no igualadas, en ciertos
aspectos, por los institutos politécnicos actuales.

El otro escollo se encuentra en el desprecio de los adelantos novisimos, frutos
de la razon y la experiencia, nacidos en parte de los recientes descubrimientos
en punto a ciencias fisicas y naturales. El maestro cristiano que descuida
los progresos legitimos de nuestros dias, priva a su ensefianza de medios
eficacisimos, y cede a los pedagogos racionalistas una inmensa ventaja.
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Aqui cabe la méaxima tomista de que la virtud moral esta en el justo medio entre
contrarios vicios, de los cuales el uno peca por defecto, y por exceso el otro.
(Carrasquilla, 1915, p. 664-665)

Esta reconciliacion también se podia rastrear en el vinculo que los intelectuales
establecen entre la moral y el cuerpo: “La educacion fisica es la base sobre la
cual debe edificarse la educacion intelectual y la cultura moral” (Jiménez, 1915-
1916, p. 487).

Para afrontar la degeneracion de la raza, la cura mas llamativa era la inmigracion
de hombres blancos, traidos de Europa (Helg, 1989; Pedraza, 1996-1997; Castro-
Gomez, 2007; Villegas, 2007; Vega, 2013), porque asi habria una renovacion racial.
La inmigracién constituia una cura bioldgica a un problema bioldgico. Asi lo hizo
saber Julio Blanco, al formular que la nacion tiene que seguir el ejemplo de las
especies vivas y fuertes, y evitar su posible extincion:

[...] las naciones, como agregados vivos que son, necesitan, al igual que
los individuos de las especies vivientes, buscar cruzamientos con otras
que pueden darles vigor para fortalecerse y fructificar interiormente; de lo
contrario les viene la extincion lenta, que es para las naciones la nulidad en
la palestra de la civilizaciéon. Colombia tiene una alternativa: o abandona la
creencia de haber producido grandes hombres, y va a buscar estos, como
manantial del sustento para su cultura, en Europa, y entonces vivira; o sigue
en esa creencia, y entonces se consumira lentamente como el organismo que,
por no cruzarse con las variedades mas vigorosas de su especie, sucumbe al
fin. (Blanco, 1918, p. 311-312)

Una nacion en riesgo de extinguirse necesita una poblacion apta para oponerse
al peligro: La inmigracion mejoraria las capacidades somdticas y psiquicas
de los colombianos. Ante la ausencia de una poblacion idonea, el recurso que
quedo fue apelar al personal de Europa, es decir, la solucion mas popular entre
los médicos fue la inmigracion. Escuchemos:

Fundemos, pues, por medio de la herencia y de la procreacion, algo distinto
y digno de ser fijado por la educaciéon. Formemos en nuestro fondo racial
condiciones de vigor fisico y moral, que no nos pueden venir sino de aquellos
puntos del planeta donde la especie humana da sus mejores productos desde
hace dos mil afios. Sin abandonar un momento los dos factores importantisimos
de la Educacion y de la Higiene, ataquemos el mal en el origen; renovemos
nuestra sangre, y habremos procedido con cordura y con acierto. [...]
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Convenientemente seleccionada, una sana y numerosa inmigracion es, vuelvo
a decirlo, el primer elemento en nuestra regeneracion. Ya lo habéis oido, la
biologia y la experiencia nos lo estan demostrando. Nos ha tocado en suerte ser
los centinelas avanzados de la familia humana en estas latitudes hostiles, donde
nuestra raza estd librando un combate de todos los instantes contra los elementos
destructores de la especie. Es justo que contingentes frescos lleguen de tiempo en tiempo
areforzar a los viejos y agotados combatientes. (Jiménez, 1920c, p. 74-75)

Miguel Jiménez Lopez, para el ano 1920, no ces6 de esbozar sus contundentes
analisis, todos tendientes a exponer las falencias fisiologicas de los colombianos.
Incluso llevo esta argumentacion a sus extremas consecuencias logicas. En ese
mismo afio, contrario a lo que habia afirmado tiempo atras, sostuvo que la higiene y
la educacion no son suficientes para solucionar el problema: “;Podran ser remedio
suficiente para nuestra situacion fisiologica y moral lo que se ha llamado “los
recursos propios”; en dos palabras: educacion e higiene? No lo creo. El mal es mas
profundo” (Jiménez, 1920c, p. 73).

No todos los médicos pensaban de esta forma. Para Alfonso Castro, por e¢jemplo, la
solucion tenia que empezar por la educacion y la higiene; estos eran los elementos
llamados a remediar el problema de la degeneracion de la raza:

He sostenido [...] que los males innegables de nuestro pais tienen remedio, y
es hora de decir en qué consiste. Puede encerrarse en dos palabras, que estan en
los labios de todo el mundo y cuya significacion por todos es entendida, pero no el
alcance tan vasto que poseen en las sendas inmensas que abren la vida. Me refiero a la
educacion y a la higiene. (Castro, 1920, p. 73)

Para Jiménez, en cambio, las medidas educativas e higiénicas eran externas a los
hombres y, para empeorar el asunto, tenian que ser asumidas por una administracion
que estaba afectada por la misma degeneracion bioldgica. Se deja, asi, el principal
rango de responsabilidad a la herencia:

En estas zonas y en estos climas, el ser humano nace, pues, fisicamente débil,
porque lo engendran seres débiles; y su debilidad se acentta en el curso de la
vida, porque lo rodean las mismas condiciones adversas que han originado la
debilidad fisica ancestral. (Jiménez, 1920c, p. 66-67)

La opcién de la inmigracién para la renovacion de la sangre solo se podia dar por
un tipo de personal muy especifico:

Queda indicado con esto que el mas deseable para regenerar nuestra poblacion

es un producto que retina, en lo posible, estas condiciones: raza blanca, talla
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y peso un poco superiores al término medio entre nosotros, dolicocéfalo, de
proporciones corporales armonicas, que en €l domine un éngulo facial de
ochenta y dos grados aproximadamente; de facciones proporcionadas para
neutralizar nuestras tendencias al prognatismo y al excesivo desarrollo de los
huesos malares; temperamento sanguineo-nervioso, que es especialmente
apto para habitar las alturas y las localidades térridas; de reconocidas dotes
practicas; metodico para las diferentes actividades; apto en trabajos manuales;
de un gran desarrollo en su poder voluntario; poco emotivo; poco refinado; de
viejos habitos de trabajo; templado en sus arranques, por una larga disciplina de
gobierno y de moral; raza en que el hogar y la institucion de la familia conserven
una organizacion solida y respetada; apta y fuerte para la agricultura; sobria,
econodmica y sufrida y constante en sus empresas. (Jiménez, 1920b, p. 38-39)

Asi, pues, Miguel Jiménez Lopez, para la época, es quizas uno de los mas radicales
en proponer que la verdadera solucion (tal vez “la tinica”) estaba en la llegada
de habitantes de Europa que, de forma hereditaria, comenzaran a resolver la
degeneracion de la raza:

La inmigracion de sangre blanca, bien escogida y reglamentada como debe
hacerse, es para los paises en desarrollo, un elemento incomparable de
poblacién, de progreso, de produccion y de estabilidad politica y social. Una
corriente de inmigracién europea suficientemente numerosa iria ahogando
poco a poco la sangre aborigen y la sangre negra, que son, en opinion de los
socidlogos que nos han estudiado, un elemento permanente de atraso y de
regresion en nuestro continente. (Jiménez, 1920c, p. 74-75)

La labor era precisamente que de generacion en generacion se fuera limpiando
sanguineamente a los “otros”4.

La regeneracion de la raza: la higiene

La educacion del cuerpo se empezo6 a identificar con la higiene. Asi lo expres6 uno
de los pedagogos traidos de Europa para que interviniera en algunos procesos de
instruccion educativa: “El primer efecto del ejercicio, el mas indispensable, es el
efecto higiénico” (Demeny, 1905, p. 204). Tanto para los médicos como para los
pedagogos y dirigentes politicos, la educacion del cuerpo tenia que hacer parte de
la higiene, asi como de sus reglas y preceptos, en especial en cuanto a practicas de
limpieza, aseo y ejercicio para evitar enfermedades. De esta forma lo hizo notar,
antes de dejar la presidencia, Jos¢ Manuel Marroquin, en un reglamento para las
escuelas:

Una muestra de esto fue la campafia contra las enfermedades venéreas y la lucha antialcoholica; en donde también jugod
un papel importante las explicaciones hereditarias, porque un sifilico o un borracho engendran hijos enfermos.
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Art. 77. En la educacion fisica de los nifios debe atenderse a dos cuestiones
igualmente importante: preservar la salud del cuerpo y desarrollar su fuerza y
actividad. [...]

2. La fuerza y la actividad del cuerpo se desarrollan no solamente por las
favorables condiciones del trabajo de la Escuela, sino por los ejercicios corporales
activos destinados a vigorizarlas [...]

La limpieza es necesaria, no solo para la pureza del aire, sino también para
impedir el desarrollo de algunas enfermedades [...]. (Marroquin, 1904, p. 181)

Un afio mas tarde, lo reafirmaria el presidente Rafael Reyes, con el decreto 188 de
1905, que planteaba la importancia de la educacion del cuerpo, asi como castigos
para los docentes que se negaran a realizarla:

DECRETA:

[...]Art. 2. Sera también obligatorio para los colegios y escuelas de la Republica
sacar a los alumnos dos veces por semana, bajo la inmediata vigilancia de
los maestros, a efectuar paseos a pie con la libertad necesaria para que los
nifios puedan practicar los ejercicios de carrera, salto y aquellos otros que sean
convenientes para su desarrollo fisico. En los municipios en que la topografia
del terreno lo permita, los paseos y los ejercicios se haran de preferencia en las
cordilleras.

Art. 3. Por las Gobernaciones de los Departamentos se reglamentara la
conveniente ejecucion de este Decreto y se dictardn las medidas necesarias
para su estricto cumplimiento, quedando facultados los Gobernadores para
imponer los apremios que juzguen indispensables a los maestros que se negaren
a cumplirlas [...]. (Reyes, 1905, p. 26)

Es importante analizar como fue concebida la higiene en la época de estudio, para
que sea mas claro por qué esta se pensd en relacion con la educacion del cuerpo y la
regeneracion de la raza y, a su vez, por qué este vinculo fue tan estrecho.

EE T3

La higiene fue un discurso cientifico con muchos tintes “modernos”, “[I]Ja higiene
se ha elevado al puesto de ciencia, con el descubrimiento del mundo microbiano,
debido al genio de Pasteur” (Carrasquilla, 1915, p. 668). El discurso higienista de
principios del siglo XX en Colombia tuvo la intencion de civilizar a una poblacion
sucia y enferma; por ello, el aseo y la alimentacion de los habitantes de Colombia
eran una de las preocupaciones principales de los médicos. Algunos llegaron a
considerar estos factores como trascendentales para el problema de la degeneracion
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de la raza: “Las leches alteradas; la abundancia o defectos de alimentacion; la
manera anticientifica de administrar los alimentos y el horror al bafio y al jabon,
son las causas mas generales de los graves trastornos [de la raza]” (Castro, 1915,
p. 103-104).

Calixto Torres dira poco después:

Estas causas de vencimiento [de la raza] residen [...] en la alimentacion y
en general en todo aquello que es considerado como factor de la evolucion
organica. Y como estas causas obran de distinta manera sobre los diferentes
organos y a su vez éstos reaccionan de modo diferente sobre aquéllos, sucedera
que mientras unas pierden vigor otras se desarrollan. (Torres, 1918, p. 155)

Este tipo de preocupaciones facilitaron que la higiene se introdujera en la nacion en
el afio 1886, seguida por la Ley 30 del mismo afio, que creaba las “Juntas de Higiene
en la capital de la Reptblica y en los Departamentos y Ciudades principales”5:

[...] desde finales del siglo XIX y principios del XX, con la Ley 30 de 1886, la
higiene se consolidd como un aparato util en la profilaxis de las enfermedades
que azotaban al pais, especialmente por los tratados que se firmaron a
principios del siglo XX en las conferencias sanitarias de Washington y Paris
[...], los personajes que influyeron en mayor medida sobre el establecimiento
de la higiene como organo gubernamental se instituyeron en una especie de
tecnocracia, pues al ser médicos utilizaron sus conocimientos especializados
para hacerse imprescindibles a la hora de tomar decisiones en materia higiénica.
(Gutiérrez, 2010, p. 76)

Este discurso se ocup6 de la prevencion de enfermedades y su control. La higiene
se fue ubicando en la nacion como una “herramienta” indispensable para pensar su
progreso y el de su poblacion:

[se] me presenta ocasion propicia para informar al publico, y con especialidad
a las honorables Camaras Legislativas, reunidas en la actualidad, sobre este
importantisimo asunto de la Higiene [...] a fin de que se organice por medio de
una ley, cientificamente, como ha sucedido en Alemania, Francia, Inglaterra
y en todo pais civilizado que sabe que la higiene es la base del progreso de la
nacion, la prosperidad de la raza, la salud y alegria del pueblo y el fundamento
de la comodidad y la riqueza. (Solano, 1918, p. 3)

3 La Constitucion de 1886 permiti6 que la sanidad en el pais se pudiera organizar como un 6rgano del gobierno. Esto se
dio gracias a la ley 30 de 1886 que cred este 6rgano, el cual asesoraba al gobierno sobre temas relacionados con medici-
na, enfermedades epidémicas, control sanitario de los puertos e higiene. Este 6rgano se llam6 Junta Central de Higiene y
estaba conformado por tres médicos y un secretario.
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La importancia de la higiene radicaba en que era fuente de progreso, civilizacion y
“mejoramiento” de la raza. Por lo tanto, la primera definicion de este término que
parece pertinente a nuestros propositos es la del médico Carlos de Greiff:

[la higiene] es, por tanto, un estudio de grande utilidad, una ciencia practica.
No solamente nos sirve para conservar la salud fisica; sirve, ademads, para
perfeccionar las facultades mentales y, en muchos casos, tiene valor como
medio curativo, siendo siempre poderoso auxiliar del tratamiento médico.
(Greift, 1906, p. 18)

Es tanto una ciencia como una practica; se ocupa de la salud fisica, mental y cumple
en muchos casos con el objetivo de curar y ser compafiera de la medicina “curativa”.
Unas paginas mas adelante, Carlos de Greiff complementd asi su definicion:

La ciencia que nos ensefia a conservar el recto funcionamiento de esos 6rganos
y aparatos, es decir, el arte de conservar la salud, constituye lo que se ha
llamado Higiene, palabra griega que significa salud, cuya raiz quiere decir
SANO. (Greiff, 1906, p. 20)

Un afio mas tarde, este mismo médico agregd: “Se llama Higiene el conjunto
de reglas y preceptos que debemos observar para conservar la salud y evitar
las enfermedades” (Greiff, 1907, p. 9). Las definiciones que nos brida Carlos de
Greiff nos muestran a la higiene como una ciencia que previene y a veces cura
enfermedades.

Un segundo documento que define la higiene es el de la Junta Central de Higiene y
surevista, la Revista de Higiene. La importancia de la Junta radicaba en que no habia

Ningun punto relacionado con la salubridad que no haya sido estudiado por esta
Junta desde su fundacion hasta hoy, y que no hay asunto alguno de higiene [...]
sobre el cual no exista alguna disposicion terminante de esta corporacion en
beneficio de la sociedad, como puede verse en la Revista de Higiene. (Garcia,
1907, p. 242)

La Revista de Higiene se convirti6 en una de las voceras mas importantes de las ideas
de los médicos. La Junta, desde la voz de uno de sus miembros, definia a la higiene
asi: “La higiene es ante todo una educacion [...]” (Lobo, 1914, p. 409). En esta cita
se asocia poderosamente a la higiene con el proceso educativo, pero para que esta
ocupara un lugar, debi6 luchar con ideas arraigadas propias de la falta de ensefianzas
apropiadas:
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[...] y como tal necesita [la higiene] penetrar profundamente en el cerebro de
las colectividades, para que éstas se iluminen. Debe ser expuesta de un modo
claro, persuasivo, que haga palpable el beneficio que de su ejecucion reciben
el individuo y la nacion entera. [...] Hay que sembrar ideas y desarraigar
preocupaciones [...]. (Lobo, 1914, p. 409)

Hay una tltima definicién que conviene discutir. La encontramos en una cartilla
de higiene: “La Higiene es el arte de conservar la salud. Ensefia a evitar las
enfermedades y a impedir su propagacion cuando se presentan” (Garcia, 1917, p.
3). Esta definicion, como la de Lobo, enfatiza en que la higiene es educacion, pero
al igual que la de Greiff, sugiere que su papel principal estd en la prevencion.

Justamente, el mismo énfasis en prevenir se encuentra en el médico Eduardo
Gonzalez, quien planteo, a principios del siglo XX, que la medicina tradicional
habia sido sustituida por una nueva medicina, la higiene que no busca curar, sino
precisamente prevenir:

Ante laimpotencia de lamedicina curativa, lamedicina preventivay profilactica,
es decir, la higiene, es hoy el refugio de consuelo para la castigada humanidad.
En presencia de las pavorosas devastaciones que la tuberculosis, la lepra, el
sinnumero de fiebres infecciosas y mil enfermedades mas causan, la ciencia de
curar inclina la cabeza y angustiada busca el auxilio de la ciencia de prevenir;
y no debe parecernos hipérbole el imaginar que la medicina del futuro venga a
ser casi en su totalidad la higiene. Ya la filosofia popular lo tiene consagrado en
aquel su viejo apotegma: mds vale una onza de prevencion que muchas libras
de curacion. (Gonzalez, 1907, p. 375)

Las definiciones que se dieron sobre la higiene, nos sitlan en la inquietud
por las enfermedades y su prevencion, asi como por la limpieza. Estas
preocupaciones estan relacionadas con la degeneracion de la raza: El “[...]
olvido o la ignorancia de la higiene traen consigo las enfermedades, la miseria,
la degeneracion de la raza y, por consiguiente, la decadencia de los pueblos”
(Garcia, 1917, p. 4).

Sabemos bien que, para estos médicos, las condiciones fisicas y corporales de la
poblacién colombiana eran deprimentes:

[...] si tanto nos acongoja la triste vislumbre de la extincion de nuestra Patria,
esforcémonos por modificar favorablemente los organismos, vigorizando, al
par que las inteligencias y las voluntades, los cuerpos; y sobre todo procuremos
iniciar en las generaciones que empiezan eso que pudiéramos llamar la
educacion, la costumbre de la higiene, inculcando en los escolares las nociones
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cientificas mas primordiales por medio de una sabia y tifiosa vulgarizacion de
esas nociones y de esas practicas. (Gonzalez, 1907, p. 377)

Recordemos brevemente lo que decia Miguel Jiménez Lopez al respecto:

Estas condiciones andmalas no hacen sino ir exagerandose a través de la
adolescencia y de la juventud. Los resultados los vemos y los vimos de diario
en los atributos fisicos [...] que caracterizan a la parte cultivada de nuestra
poblacion. Ella representa en lo general el tipo de un desarrollo orgéanico
imperfecto. El sistema muscular y el esqueleto ofrecen una inferioridad
manifiesta; la talla de los individuos jamas llega a ser lo que debiera; la
capacidad toracica visiblemente reducida; los pulmones débiles y estrechos;
todos los organos, en suma, insuficientemente nutridos presentan un caracter
de fragilidad que los pondria a cada momento a merced de todas las causas
perturbadores. A los pocos dias de la vida de escuela, el nifio presenta ya ese
aspecto mustio y apatico. del escolar fatigado (Jiménez, 1915-1916, p. 488)

En definitiva, la poblacién colombiana, empezando por su nifiez, tenia rasgos de
degeneracion e imperfeccion, porque poseian cuerpos raquiticos.

El resultado: regeneracion de la raza y cuerpos bellos

Como vimos anteriormente, la educacion del cuerpo tenia que ser completa, ya que
“[e]l hombre esta hecho de tal modo que todas sus actividades, sean ellas inmateriales
u organicas, estan estrechamente vinculadas” (Jiménez, 1915-1916, p. 490). Es aqui
en donde la imaginacién de la nacion se conecta con la educacion del cuerpo, porque
si la primera era pobre, se debia a que su poblacion también lo era somaticamente.
Esto ultimo fue notado por el médico Alfonso Castro: “La generalidad, la masa,
la constituyen hombres de una mediocridad [...] fisica manifiesta” (Castro, 1910,
p- 397). Por ende, la vigorizacion de la poblacion haria que la nacidén también se
vigorizara. Para lograrlo, era indispensable alglin tipo de ejercicio fisico:

El engrandecimiento y poderio de una nacidén son consecuencia natural y
espontanea del mejoramiento de los asociados, y éste debe perseguirse no solo
cultivando su mentalidad sino de igual manera su educacion fisica, tanto por lo
que en si vale ella, procuradora de salud y de vigor material, como por lo que
facilita y coadyuva eficacisimamente el desarrollo de la primera. (Gonzélez,
1907, p. 375)

Este también es el lugar en donde se reconoce la posibilidad de regeneracion de
la raza. Segliin Miguel Jiménez Lopez: “[...] el abandono de la cultura fisica es la
principal causa de degeneracion [...]” (Jiménez, 1915-1916, p. 488). El postulado:
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La raza podia regenerarse, fue propuesto por Miguel Jiménez Lopez en 1915; aunque
se venia gestando desde 1913, consistia, grosso modo, en fomentar la mejora de las
condiciones fisicas de la nacion y su poblacion.

Para regenerar la raza se tenia que empezar por la nifiez. La primera infancia se
robd la atencion no solo de los médicos, sino también de los dirigentes de la nacion
y pedagogos, que veian en ella el futuro; la educacion del cuerpo también inquietd
a estos intelectuales, atin mas si esta se daba en la primera infancia, ya que esto le
generaria éxitos a largo plazo a la nacion:

[...] si tanto nos acongoja la triste vislumbre de la extincion de nuestra Patria,
esforcémonos por modificar favorablemente los organismos, vigorizando, al
par que las inteligencias y las voluntades, los cuerpos; y sobre todo procuremos
iniciar en las generaciones que empiezan [...]. (Gonzalez, 1907, p. 377)

Para esto, era necesario ejercitar el cuerpo con cierta rutina de ejercicios “[...]
ahora muchos padres se han convencido que en la época del crecimiento del nifio
es el momento de desarrollar aquellos musculos que sostendran, fortaleceran y
embelleceran el cuerpo, dando vigor al espiritu” (Anénimo, 1903, p. 441); por esto,
se tomo a la gimnasia como modelo:

En la gimnasia ideal deberian fortalecerse los pies y las piernas débiles,
enderezar los espinazos encorvados, elevar y ensanchar los pechos pequefios, y
hacer crecer simétrica y vigorosamente los cuerpos débiles. Que tal preparacion
es necesaria, lo esta probando el corto nimero de criaturas sanas, simétricas y
vigorosos. (Seccion pedagogia, 1905, p. 441)

El corolario era sencillo: “La gimnasia es para el cuerpo lo que el estudio para el
espiritu; a saber, el instrumento mas poderoso de la educacion fisica” (Castellanos,
1917, p. 265). La gimnasia fue imaginada como un elemento que podia mejorar
tanto el desempefio fisico, moral, espiritual y las virtudes de los ciudadanos como
contribuir a la regeneracion de la raza.

El objetivo de la regeneracion de la raza era llegar a un cuerpo estéticamente bello y
perfecto. Como se puede ver, el cuerpo y su estado se convirtieron en preocupacion,
hasta el punto que las reflexiones empezaron a interesarse por la estética corporal,
llegando a considerar como debia ser el cuerpo perfecto y bello.

Un médico que presento6 con claridad este objetivo fue Alfonso Castro: “[u]n ideal de
perfeccion fisica, no se alcanza si no se somete al cuerpo a un sin nimero de masajes
y ejercicios” (Castro, 1910, p. 396). Mas adelante continu6: “Naturalmente el tipo del
hombre perfecto, o del superhombre, como diria Federico Nietzsche, seria aquel
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que reuniera en si las tres [...]: un cuerpo bello, vigoroso y agil, animado por un
espiritu de vasta comprension y de excepcionales conocimientos [...]” (Castro,
1910, p. 397). Este mismo intelectual unos afios mas tarde diria que:

Ante todo, hay que hacer bellos y pujantes animales. Precisa, a este respecto,
[...] es necesario propagar los juegos al aire libre y los deportes de todo género,
incorporandolos de tal modo en la conciencia publica que, cuando se trate de
juzgar un individuo, se tengan muy en cuenta sus dotes de deportistas y sus
capacidades manuales, porque unas y otras contribuyen a formar el tipo de
hombre civilizado. (Castro, 1920, p. 75)

En efecto, la esencia de un cuerpo estéticamente bello era el movimiento:

El estado habitual de todo animal en desarrollo es el movimiento. La actividad
muscular, propia a la primera época de la vida, prueba que la naturaleza se
propone en este periodo obtener un desarrollo intenso de los o6rganos de
locomocién y de las grandes funciones organicas.

El hombre no es una excepcion a esta regla. La infancia, la adolescencia y la
juventud son edades que reclaman ineludiblemente la actividad fisica como
medio normal de desarrollo. [...]

Esto en definitiva serd un obstaculo para la expansion de las facultades
superiores: la inteligencia y la energia, fundamento de toda actuaciéon humana
(Jiménez, 1915-1916, p. 487).

Un cuerpo estéticamente bello, esbelto, sano y fuerte necesita de una rutina de
ejercicios con disciplina que no solo lo esculpan, sino que también lo conduzcan a la
regeneracion de la raza:

Como de la misma denominacion se colige, educacion fisica es la que al
organismo se refiere y tiene por objeto hacerlo fuerte, sano, hermoso, para que
pueda con gentileza pelear los combates de la existencia y volver por los fueros
de la raza. (Castro, 1910, p. 396)

A una reflexion parecida, e incluso mas directa, llegd un pedagogo traido de Europa
para ayudar en algunas reformas educativas: “El cuerpo debe ser, no solamente sano,
sino vigoroso, 4gil y hermoso. Estas cualidades se adquieren mediante el ejercicio”
(Gaultier, 1912a, p. 191).

(Pero qué es un cuerpo estéticamente bello? Este mismo pedagogo nos dara una
respuesta: “[...] la hermosura del cuerpo no es otra cosa que la garantia de una salud
perfecta” (Gaultier, 1912b, p. 208). En esta respuesta, encontramos nuevamente
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la reflexion sobre el cuerpo y su relacion con la higiene. Para estos intelectuales,
la estética corporal también radicaba en cierto caracter propio de los hombres que
sortean dificultades y no se rinden frente a ellas; la idea era que este caracter pudiera
ir a la par con algunos avances de la nacion:

El pais necesita ferrocarriles, carreteras, industrias, gente extranjera,
brazos y capital... Mas necesita también escuelas nacionales imbuidas de
espiritu nuevo: escuelas que formen hombres realmente viriles, de caracter
levantado y de inquebrantable voluntad, hombres de iniciativa y de estudio;
practicos sin vulgaridad utilitaria; optimistas por la fe en la accion, no ilusos
que aguarden en un quietismo enfermizo que las cosas se hagan de por si.
(Caballero, 1918, p. 224)

A esta peticion, se sumo Alfonso Castro:

No puede ser bien educado, ni engendrar productos sanos, quien no tiene un
cuerpo fuerte y sano e ignora actos como los de cabalgar, nadar, hacer correrias
a pie, trepar montafias, saltar, y una porcién mas a que esta sometido el que
aspira a desempefiar bien un papel en este mundo, especialmente en paises
como el nuestro, tan extensos y de naturaleza tan vigorosa, donde la gran
mayoria, por razones de subsistencia, se vera en mas de una ocasion sometida
a rudos oficios. (Castro, 1920, p. 75)

Finalmente, era necesario que la educacion del cuerpo y su relacion con la higiene
fueran concebidas e imaginadas para crear hombres “esbeltos” que contribuyeran
a difundir dichas ideas entre su prole, pero también que fueran aptos para ejercer
labores que solo el cuerpo fuerte, tonificado y enérgico lograria:

El pequeio ser que a la escuela vaya, quizé enclenque y enfermizo, de cuerpo
débil y animo apocado, y alli a la vez que nutre su cerebro, fortifica sus misculos,
amplia sus pulmones, oxigena su sangre y tonifica su tal vez dislocado sistema
nervioso, adquiriendo el habito de las prescripciones higiénicas e ilustrandose
con las vulgarizaciones cientificas sobre el particular, sera mas tarde el joven
vigoroso y fuerte, de templada voluntad y placentero con ese bienestar que
procura el equilibrio fisiologico; el emprendedor invencible sobre quien ya no
tendran maléfico poder los miasmas deletéreos que a nuestras ricas y feraces
regiones hacen inabordables como celosos guardadores de sus dominios, ni a
quien las dificultades y escaseces en el luchar por la vida no habran de arredrar,
y para quien el vicio jamas pose sus destructoras garras. Y puede que algin dia
sea el jefe de un hogar en donde las hermosas fructificaciones de ese espécimen
sano de alma y de cuerpo sean magnifica ampliacion de la obra iniciada en el
liceo con aquel nifio enclenque y enfermizo. El sera entonces el continuador de
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esas ensefanzas y de esos habitos, el practico propagandista de la gran labor.
(Gonzalez, 1907, p. 376)

Mas alla de ser un “propagandista”, el hombre esbelto y bello que buscaban
especialmente los médicos con la educacion fisica, la gimnasia y la higiene, debia
empezar por la primera infancia para llegar a tener un prototipo de fuerza y destreza
que sirviera al pais:

Los ejercicios gimnasticos desempefian funcion importantisima en la educacion
[...]: permiten formar hombres agiles y vigorosos, aptos mas tarde para el
servicio del pais, desarrollando en ellos la fuerza muscular y la destreza en el
uso de las diversas porciones del cuerpo humano. (Junta de Higiene, s. f., p. 128)

En pocas palabras, un hombre apto para trabajar en areas practicas y asi ser parte
de una sociedad moderna e industrial. De esta forma, la educacion fisica y la
higiene contribuirian a formar ciudadanos aptos para trabajar en pro de la nacion:
“Ciudadanos vigorosos son causa del progreso y bienestar del pueblo; con ellos
habra brazos fuertes y robustos [ ...]. Nada hay que contribuyera a hacer una nacion
fuerte [...], como la salud y virtudes de los hombres” (Bejarano, 1913, p. 43).

A modo de conclusién

La propuesta del articulo fue mostrar la forma como se configur6 y se utiliz6 la
educacion del cuerpo. Asi mismo, se sefialaron los rasgos que caracterizaron este
deseo en la construccion de una nacion en esta época, teniendo en cuenta el papel de
los médicos como impulsadores de esta forma de imaginarla.

De alli que la primera idea para solucionar el problema de la degeneracion de
la raza, la inmigracion, no se llevara a cabo como acontecid en otros paises de
América Latina. No obstante, los médicos estudiados se caracterizaron por
comparar la sociedad con un organismo con vida; lo que llevo a que se postulara
referencias como “sociedad enferma” o en “peligro” o “degenerada” o carente
de “civilizacion”. Esto permitidé que se buscara intervenir la educacion como un
elemento que ayudaria a la solucion de los problemas, y al problema mas grave: La
degeneracion de la raza, que acaecian en la nacion.

También se puede desprender de esto Gltimo que el sistema educativo de la nacion
buscara la apropiacion de saberes modernos, porque se vio que desde aquél se podia
encontrar una solucion; claro esta, esto gener6 que se intervinieran los ciudadanos
y, con ellos, sus cuerpos. El ejemplo claro fue la llegada al sistema educativo de la
nacion de la educacion fisica, como materia obligatoria y regeneradora de la raza
a largo plazo. En esta medida, la educacion fisica se instaurd en las escuelas de la
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nacion para que su poblacién fuera competitiva en relacién con el “concierto de las
naciones modernas”.

No es de extraiar que en el periodo de interés de este trabajo se produjera una
ruptura epistémica marcada por el quiebre entre los saberes humanistas con aquellos
considerados “modernos”; esto iba a la par con el hecho de tomar como modelo
civilizatorio a Europa. Los saberes modernos abrieron brechas entre los habitantes
de Colombia: ciertos ciudadanos eran seres enfermos y carentes de condiciones
fisicas y mentales apropiadas para conducir a la nacion por el camino del progreso
y la modernizacion. El saber médico categorizo a la poblacion en términos médicos,
en la practica, con connotaciones despectivas y peyorativas.

Esta forma de enunciacion puede asociarse a nuevas maneras de exclusion. De
hecho, la gran mayoria de la poblacion no cumplia con las condiciones minimas
para hacer parte de la nacion. El ideal biologico contribuyd a imaginar la nacion
colombiana blanca, moderna y sin rastros ni de atraso ni mucho menos vestigios
del pasado racial, y de todo lo que este implicaba. Se concibi6 a las personas que
no cumplian con estos requisitos en términos de “degeneracion”. Los nuevos
saberes imaginaban la nacion desde una perspectiva “cientifica” y “moderna”. La
cientificidad fue invocada para diagnosticar biolégicamente los males de la raza,
igual que negar a aquellos que no cumplian ciertos requisitos raciales. Esta distincion
entre los intelectuales y los “otros” se puso en obra mediante saberes alejados de
los clésicos (filosofia, filologia y teologia), esos saberes que habian servido como
amparo de distincion y creacion de nacion en la mayor parte del siglo XIX.

Se abrid, entonces, la reflexion sobre la degeneracion de la raza, cuyo antecedente
era la ruptura entre saberes como la filosofia-filologia con la medicina-biologia. La
tarea eraimaginar lanaciondesde “saberes practicos”, positivos o “experimentales”
como los que aportaban la medicina, la biologia y la higiene, es decir, el imperativo
fue partir del dominio de las ciencias consideradas “modernas”.

El articulo pretendié mostrar que la idea de regenerar la raza tuvo dos soluciones,
pero solo se enfatizo en una: la primera fue pensar que la nacion debia ser
reforzada. Mejorar la raza, algo que implicaba un proceso de larga duracion,
perfeccionaria no solo la constitucion biologica de los individuos, sino de la
nacion. Solo este proceso es el que garantizaria un paso hacia adelante, ya que
cambiaria las costumbres y practicas de los pobladores.

Siguiendo esta logica, se puede afirmar que todas las razas que habitaron el pais
estaban biologicamente enfermas. Se puede concluir que, en su debido momento,
el cruce de estas razas solo trajo enfermedad, decadencia y desordenes psiquicos y
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fisicos, los cuales se ven reflejados en la inestabilidad social, politica e institucional
que vivia el pais. Habia que “poblar” a Colombia con gente apta, la cual solucionaria
el problema de forma definitiva, ya que la educacién o la higiene no abordarian el
problema en su esencia.

La segunda solucion fue la educacion del cuerpo, y se pensdé como parte de la
higiene, ya que ésta fue concebida como la prevencion de enfermedades; asi,
una buena educacion del cuerpo, seria una forma de prevenirlas. La educacién
del cuerpo cumplia con una doble funcion, a saber, prevenir enfermedades y
desarrollar organismos resistentes, es decir, mejorar somaticamente a los habitantes
de la nacion.

Esta educacion recaia en tres campos de accion: 1. En la educacion o en el sistema
de instruccion de la nacion, el cual habia sido fuertemente criticado por tener pocos
resultados en relacion con sus objetivos de civilizar y educar. 2. En los ejercicios
somaticos que se podian implementar en los quehaceres académicos diarios; en
efecto, las expectativas se centraron en la educacion fisica como factor esencial
de la regeneracion de la raza (Jiménez 1915-1916). 3. En la educacion y los
cuidados de la primera infancia. Al final, el resultado de estos esfuerzos seria un
cuerpo “bello”, que significaba “sano” y “esbelto”. El ideal de perfeccion fisica
se expresaba en el lenguaje de la filosofia clasica (griega) pero se la dotaba de
un significado asociado al de la moderna medicina y los saberes cientificos mas
recientes.
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