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Resumen: La investigacion aborda la necesidad de
mejorar el diagndstico y tratamiento del Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
en adultos. Se propone utilizar técnicas de machine
learning (ML) para desarrollar herramientas de
prediccion y diagnéstico temprano, asi como
estrategias de intervencién personalizadas. Se
llevé a cabo una exhaustiva Revision Sistematica
de la Literatura (RSL) utilizando bases de
datos especializadas como PubMed, Scopus,
ScienceDirect y SpringerlLink, con criterios de
inclusién y exclusion definidos. Los hallazgos
revelaron la eficacia de enfoques personalizados,
que consideran factores individuales como el estilo
de viday el entorno social, ademas de los sintomas
clinicos. Estos enfoques no solo mejoraron la
precision del diagndstico, sino que también
permitieron disefiar estrategias de tratamiento
adaptadas a las necesidades de cada paciente.
Esto resalta la importancia de integrar técnicas

de ML en la personalizacion de intervenciones
para mejorar la calidad de vida de los adultos con
TDAH.

Palabras clave: Machine Learning, Adult ADHD,
ADGD diagnosis, ADHD assessment, Predictive
factors, Common variables, Associated factors,
Risk factors, Therapies, Treatment

Abstract: This research addresses the need
to enhance the diagnosis and treatment of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
in adults. It proposes the use of machine learning
(ML) techniques to develop early prediction
and diagnostic tools, along with personalized
intervention strategies. An extensive Systematic
Literature Review (SLR) was conducted, involving
a comprehensive search in specialized databases
such as PubMed, Scopus, ScienceDirect and
SpringerLink, with defined inclusion and exclusion
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criteria. The findings revealed the effectiveness
of personalized approaches, taking into account
individual factors like lifestyle and social
environmentin addition to clinical symptoms. These
approaches not only improved diagnostic accuracy
but also enabled the design of tailored treatment
strategies to meet each patient’s specific needs.
This underscores the importance of integrating
ML techniques in customizing interventions to
enhance the quality of life for adults with ADHD.

Keywords: Machine Learning, Adult ADHD,
ADGD diagnosis, ADHD assessment, Predictive
factors, Common variables, Associated factors,
Risk factors, Therapies, Treatment

l. Introduccién

La presente investigacién surge de la necesidad
de abordar de manera més efectiva el diagndstico
y posible tratamiento del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en adultos.
El TDAH es una condicién neuropsiquiatrica que
puede tener un impacto significativo en la vida
cotidiana de quienes lo padecen, afectando la
concentracion, la impulsividad y la hiperactividad.
Dada la complejidad de este trastorno y su
diagndstico tardio en adultos, se busca emplear
técnicas de machine learning (ML) para desarrollar
herramientas de prediccion 'y  diagndstico
temprano, asi como explorar posibles estrategias
de intervencién personalizadas para mejorar la
calidad de vida de aquellos afectados.

Este trabajo tiene como objetivo analizar el estado
actual de la investigacién en el campo de la
prediccién y diagndstico del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en adultos,
asi como la identificacion de individuos en riesgo
de desarrollar esta condicién. Se examinaran
estudios que aborden el uso de técnicas basadas
en machine learning (ML) para mejorar la precision
en la deteccién de TDAH en adultos. Ademas,
se investigardn estrategias de intervencién
personalizadas, propuestas en estos estudios, con
el fin de mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas.
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Para alcanzar los objetivos propuestos, se llevo
a cabo una Revision Sistematica de la Literatura
(RSL) exhaustiva y rigurosa. La metodologia de
la RSL se bas6 en una busqueda de articulos
cientificos y publicaciones relevantes en bases
de datos especializadas, como PubMed, Scopus
y SpringerLink. Se utilizaron palabras clave y
términos relacionados con el TDAH, el diagndstico
y tratamiento en adultos, asicomo ML y técnicas
de inteligencia artificial. Los criteriosde inclusién y
exclusién se definieron para seleccionar estudios
pertinentes y de alta calidad. La extraccién vy
sintesis de datos se llevd a cabo de manera
sistematica, analizando la metodologia, resultados
y conclusiones de los estudios seleccionados.
Esta RSL permitié identificar tendencias, brechas
y enfoques exitosos en la detecciény tratamiento
del TDAH en adultos, sentando las bases para la
propuesta y desarrollo de la solucién planteada.

Uno de los hallazgos mas relevantes obtenidos a
través de la Revision Sistematica de la Literatura fue
la creciente evidencia de la eficacia de enfoques
personalizados en el diagnéstico y tratamiento del
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) en adultos. Se identific6 un conjunto
de estudios que destacaban la importancia de
considerar, no solo los sintomas clinicos, sino
también factores individuales como el estilo de
vida, el entorno social y laspreferencias personales.
Estos enfoques holisticos no solo mejoraron
la precision del diagndstico, sino que también
permitieron disefiar estrategias de tratamiento
mas efectivas y adaptadas a las necesidades

especificas de cada paciente. Este hallazgo resalta
la necesidad de integrar técnicas de ML en la
personalizacién de intervenciones para maximizar
elimpacto positivo en la calidad de vida de los
adultos afectados por el TDAH.

Il. Justificacion de la revision

Materiales

La realizacion de una Revisién Sistemética de
la Literatura (RSL) en el tema del diagndstico y
tratamientodel Trastorno por Déficit de Atencién
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e Hiperactividad (TDAH) en adultos se justifica
por diversas necesidades imperantes en el
mundo real. En primer lugar, el TDAH es una
condicién neuropsiquiatrica que afecta a una
considerable proporcién de adultos en todo el
mundo, generando una serie de desafios en
términos de diagndstico temprano y enfoques
de tratamiento adecuados. Dado que el TDAH
en adultos a menudo pasa desapercibido o es
malinterpretado, existe una necesidad urgente de
desarrollar herramientas de diagndstico precisas
que consideren la complejidad de los sintomas y
las caracteristicas individuales.

Ademas, la creciente incorporacién de técnicas
de MLy anélisis de datos, en el ambito de la salud
mental, ofreceuna oportunidad Unica para abordar
estas necesidades. La RSL permitird identificar
tendencias actuales en la literatura cientifica,
asi como enfoques exitosos y metodologias
innovadoras para el diagndstico y tratamiento del
TDAH en adultos. Dada la diversidad defactores
que influyen en la presentacién y evolucion de esta
condicién, la personalizacién de las intervenciones
se ha convertido en una prioridad. La RSL brindara
una comprensiéon mas profunda de cémo se han
aplicado lastécnicas de ML en la personalizacion
de tratamientos, permitiendo llenar un vacio en la
literatura existente y ofreciendo soluciones con un
enfoque mas completo y efectivo.

En ultima instancia, esta RSL puede contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida de los
adultos afectados por el TDAH al proporcionar
una base sélida de conocimientos que guiara el
disefio y desarrollo de sistemas de diagndstico
y tratamientos mas precisos y personalizados.
Ademas, la informacién recopilada podria tener
un impacto positivo en la comunidad médica,
al resaltar las mejores practicas y enfoques
prometedores en el campo de la salud mental y
laaplicacion de tecnologias de vanguardia. Por lo
tanto, larealizacién de esta RSL se justifica como
un paso esencial para abordar las necesidades
actuales del mundo real en la tematica del TDAH
en adultos.
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lll. Formulaciéon de las preguntas de
investigacion

1. ¢Como se ha aplicado el machine learning
para la deteccién de posibles signos de TDAH en
adultos?

2. ;Cudles son las variables mas frecuentes
paraencontrar TDAH en adultos?

3. ;Cudles Terapias se han implementado
enpoblacién adulta con TDAH?

IV. Definicion y conceptos basicos

Algoritmo de clasificacién: es un método que
permite asignar una categoria o clase a un
elemento, basdndose en sus caracteristicas
o atributos. Por ejemplo, un algoritmo de
clasificaciéon podria determinar si una persona
tiene o no una enfermedad, segun sus sintomas,
o si un correo electrénico es o no spam, segun
su contenido. Los algoritmos de clasificacion se
utilizan en diversas areas como la medicina, la
informatica, la biologia, la psicologia, el marketing,
etc. (6).

Deteccion Multimodal: es el proceso de
reconocer e interpretar informacién proveniente
de diferentes modalidades sensoriales, como
el sonido, la imagen, el tacto o el movimiento.
Permite a los sistemas informaticos interactuar
con los usuarios de forma més natural y eficiente,
asi como mejorar el rendimiento y la precision de
las tareas de anélisis de datos (6).

EEG (Encefalograma): Encefalogramao EEG, esuna
prueba que se usa para estudiar el funcionamiento
del sistema nervioso central, concretamente de
la actividad de la corteza del cerebro. Consiste
esencialmente en registrar mediante electrodos
especiales las corrientes eléctricas que se
forman en las neuronas cerebrales, y que son la
base del funcionamiento del sistema nervioso.
Gracias a él se pueden diagnosticar alteraciones
de la actividad eléctrica cerebral que sugiera
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enfermedades como la epilepsia, la narcolepsia o
demencias, entre muchas otras. También es una
prueba imprescindible para certificar una muerte
en paciente en coma (31).

Genética: la genética es la ciencia que estudia la
herencia bioldgica, es decir, como se transmiten
ciertas caracteristicas o rasgos de padres a hijos
como resultado de cambios en la secuencia
de ADN. Un gen es un segmento de ADN que
contiene las instrucciones para elaborar una o
mas moléculas que ayudan al funcionamiento del
cuerpo (25).

Inteligencia Artificial (IA): Se refiere a sistemas o
maquinas que imitan la inteligencia humana para
realizar tareas y pueden mejorar iterativamente a
partir de la informacién que recopilan (27).

Machine Learning: es una disciplina cientifica del
ambito de laInteligencia Artificial que crea sistemas
que aprenden automéaticamente. Aprender, en
este contexto, quiere decir identificar patrones
complejos en millones de datos. La maquina que
realmente aprende es un algoritmo que revisa los
datos y es capaz de predecir comportamientos
futuros (14).

Neuroimagen: es el conjunto de técnicas que
permiten obtener imagenes del cerebro vy
del sistema nervioso, con fines diagndsticos,
terapéuticos o de investigacion. La neuroimagen
se puede clasificar en dos tipos: estructural y
funcional. La neuroimagen estructural muestra
la anatomia del cerebro, mientras que la
neuroimagen funcional muestra la actividad
cerebral relacionada con procesos cognitivos,
emocionales o sensoriales (30).

Sintoma: problema fisico o mental que presenta
una persona, el cual puede indicar una enfermedad
o afeccién. Los sintomas no se pueden observary
no se manifiestan en examenes médicos. Algunos
ejemplos de sintomas son el dolor de cabeza, el
cansancio cronico, las nauseas y el dolor (3).

Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH): es uno de los trastornos
del neurodesarrollo més frecuentes de la nifiez.
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Habitualmente su diagndstico se realiza en la
nifiez y, a menudo, dura hasta la adultez. Los nifios
con TDAH pueden tener problemas para prestar
atencién, controlar conductas impulsivas (pueden
actuar sin pensar cual serd el resultado) o ser
excesivamente activos (11).

V. Proceso de biusqueda de documentos

Cadenas o ecuaciones de busqueda
Pregunta 1

Scopus

e TITLE-ABS-KEY (adhd AND diagnosis AND
with AND machine AND learning AND in AND
adults) AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR <
2024 AND (LIMIT-TO [SUBJAREA, “MEDI”] OR
LIMIT-TO [SUBJAREA, “NEUR”] OR LIMIT-TO
[SUBJAREA, “"COMP"])

PubMed

* ("machine learning” [MeSH Terms] OR
(“machine” [All Fields] AND “learning” [All Fields])
OR "machine learning” [All Fields]) AND ("attention
deficitdisorder with hyperactivity“”[MeSH Terms] OR
("attention” [All Fields] AND “deficit” [All Fields]
AND"disorder” [All Fields] AND “hyperactivity”
[All Fields]) OR "attention deficit disorder with
hyperactivity” [All Fields] OR “adhd” [All Fields])
AND (“detect” [All Fields] OR “detectabilities”
[All Fields] OR “detectability” [All Fields] OR
“detectable” [All Fields] OR “detectables” [All
Fields] OR “detectably” [All Fields] OR “detected”
[All Fields] OR “detectible” [All Fields] OR
"detecting” [All Fields] OR “detection” [All Fields]
OR "detections” [All Fields] OR “detects” [All
Fields]).

Pregunta 2
Scopus

e TITLE-ABS-KEY ((“Adult ADHD” OR
“ADHD diagnosis” OR "“ADHD assessment”)
AND  (“Predictive factors” OR “Common
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variables” OR "Associated factors” OR “Risk
factors”)) AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR
< 2024 AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR
< 2024 AND (LIMIT-TO (SUBJAREA, “NEUR"”) OR
LIMIT-TO (SUBJAREA, “MEDI")) AND (LIMIT-TO
(EXACTKEYWORD, “Adult™)).

e TITLE-ABS-KEY ((“Adult ADHD diagnosis”
OR"”Common diagnostic variables” OR “Frequent
assessment factors” OR “Adult ADHD assessment”
OR “Most common diagnostic criteria” OR
"Predominant assessment measures”)) AND
PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR < 2024 AND
(LIMIT-TO  (EXACTKEYWORD, “Adult”)) AND
(LIMIT-TO (SUBJAREA, “"MEDI"))

PubMed

e (("Adult ADHD" [Title/Abstract] OR”ADHD
diagnosis” [Title/Abstract] OR
"ADHDassessment” [Title/Abstract]) AND
("Predictivefactors” [Title/Abstract] O R
"Commonvariables” [Title/Abstract]
OR "Associated factors” [Title/Abstract] OR
“Risk factors” [Title/Abstract])) AND ((y_5 [Filter])
AND (alladult [Filter])).

e (("Adult ADHD" [Title/Abstract] OR “Adult
Attention Deficit Hyperactivity Disorder” [Title/
Abstract]) AND (“diagnosis” [Title/Abstract]
OR"assessment” [Title/AbstractfOR  “variables”
[Title/Abstract] OR “risk” [Title/Abstract])) AND
(y_5 [Filter]) AND (alladult [Filter])).

Pregunta 3
Scopus

e TITLE-ABS-KEY ("adhd” AND “adults”
AND “therapies” OR “treatment”) AND PUBYEAR
> 2017 AND PUBYEAR < 2024 AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar”)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE,
“english”)) AND(LIMIT-TO (OA, “all”)) AND (LIMIT-
TO (SUBJAREA, “comp”)).
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PubMed

e ((("ADHD" [Title/Abstract] A N D
“Adults” [Title/Abstract] AND “Therapies” [Title/
Abstract]) OR  “Treatment” [Title/Abstract])
AND"Diagnosis” [Title/Abstract])

OR “impulsiveness” [Title/Abstract]) A N D
“neuropsychology” [Title/Abstract]) AND ((y_5
[Filter]) AND (humans [Filter]) AND (english [Filter])).

ScienceDirect

e "ADHD” AND “Adults” AND “Therapies”
OR “Treatment”.

SpringerLink

e “ADHD" and “Adults” and “Therapies” or
"Treatment” and "Internet-based intervention”.

Bases de datos empleadas

Scopus, SpringerLink, PubMed, ScienceDirect.

Periodo de busqueda
Del 2018 al 2023

Criterios de inclusién

Los estudios incluidos deben abordar de manera
especifica la diagnosis del Trastorno por Déficit
de Atencién con Hiperactividad (ADHD) en
adultos. Deben detallar aspectos relacionados
con esta condiciéon en poblacién adulta, como
manifestaciones clinicas, métodos de evaluacién
y caracteristicas especificas de diagndstico en
adultos. Asimismo, se espera que los estudios
aborden variables y factores relevantes que
puedan influir en la diagnosis del ADHD en
adultos, considerando perspectivas, tanto en el
ambito de la neurociencia como en la psicologia.
Es importante que los articulos proporcionen
informacién detallada yprecisa sobre estos temas,
contribuyendo asi al avance del conocimiento en
el campo del diagndstico del ADHDen poblacién
adulta. Criterios de exclusion.
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Criterios de exclusién

Los estudios excluidos deben  abordar
exclusivamente la poblacion pediatrica, es decir,
nifos y adolescentes. Deben centrarse en la
diagnosis del Trastorno por Déficit de Atencién
con Hiperactividad (ADHD); en estos grupos
etarios, detallando aspectos relacionados con
manifestaciones clinicas, métodos de evaluacién y

VI. Resultados del proceso de seleccién

Figura 2. Flujograma Prisma

caracteristicas especificas de diagndstico en nifios
y adolescentes. Por tanto, se rechazaran aquellos
estudios que no se centren en la poblacién adulta'y
susparticularidades en relacién con el ADHD. Esto
garantizaré que los estudios incluidos se enfoquen
de manera especifica en el diagnéstico del ADHD
en adultos y contribuyan al avance del conocimiento
en este ambito.

Resultados del proceso de seleccién

e Flujograma Prisma
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Nota: Fuente elaboracién propia (2023).

Cuoaderno

)
= N° de registros identificados (n=1895)
‘O
S v \ v ¥
= N° de registros N° de registros N° de registros N° de registros
3 identificados identificados identificados identificados
= Scopus (n=208) SpringerLink (n=13) PubMed (n=468) ScienceDirect (n=1206)
¥ ¥ ¥ ¥
)
° N° de registros tras eliminar citas duplicadas (n=1787)
? ¥
Q - -
®) N° de re(ngﬁr?&C)rlbados N° de registros excuidos (n=1172)
n=
N e Criterio 2: (n=526) Titulo
e Criterio 2: (n=532) No acceso completo
o Criterio 3: (n=526) Tematica impertinente
E P
i) e arifaulios dls i N° de articulos de texto completo
g Corqp||etc‘)b?|\'/3|udador6[:‘)|a5ra excluidos, con sus razones (n=585)
‘E e ) o Criterio 1: (n=346) Inuficiente informacién
e Criterio 2: (n=74) Muestra
e Criterio 3: (n=165) Métodos irrelevantes




Prediccién y control del Trastorno por déficit de Atencién con Hiperactividad en adultos: Una revision de literatura.
Prediction and Control of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Adults: A review of the literature.

-

ISSN: 2027-8101 - e-ISSN: 2619-5232. Enero-diciembre 2023 * pdgina 91 de 127

VII. Discusion

Pregunta 1

¢Como se ha aplicado el machine learning para la
deteccién de posibles signos de TDAH en adultos?

Estudios recientes han explorado el uso de ML para
abordarel diagnésticoy deteccion del Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en
diversas poblaciones. Ehrig et al. (10), desarrollaron
“FASDetect”, una aplicacién basada en ML que se
centra en la deteccién del Trastorno del Espectro
Alcohdlico Fetal (FASD) en adolescentes con TDAH.
Por otro lado, Mohd et al. (21), se enfocaron en
desarrollar un método de deteccién de TDAH
utilizando algoritmos de ML. Otros estudios han
intentado mejorar la precisionde la deteccién del
TDAH en adultos utilizando datos deactividad en
tiempo real (11), o sefiales de EEG (16). EI ML
también ha explorado nuevas perspectivas sobre
los mecanismos neuronales subyacentes al TDAH
(5). Se han realizado intentos de predecir el TDAH
y los trastornos del sueno en adultos utilizando
datos de dispositivos moviles y ML (16). Ademas,
unestudio investigd la posibilidad de detectar el
TDAH basandose en la complejidad y la simetria
del diametro de la pupila (26), mientras que otro
estudio se centré en predecir los trastornos por
uso de sustancias en jovenes con TDAH utilizando
datos de registros suecos y ML (16). Finalmente,
en el Reino Unido se llevé a cabo un ensayoclinico
que utilizé inteligencia artificial para diagnosticar
el TDAH en adultos (6). Ademas, se utilizd la
Escala de calificacion del TDAH en adultos de
Conners Christiansen et al. (7), para clasificar a
los adultos con TDAH y otros trastornos. Estos
enfoques muestran como se puede aplicar el
ML en diferentes contextos y poblaciones para
mejorar la deteccién y la comprension del TDAH.

EIMLsehaaplicadodediversasformasparadetectar
posibles signos de TDAH en adultos. Esto incluye
el desarrollo de aplicaciones como “FASDetect”
para detectar el trastorno en individuos con
TDAH, y la exploracién de algoritmos de ML
para identificar sujetoscon TDAH. Ademas, se ha
utilizado informacién en tiempo real de registros
diarios de actividad y electroencefalogramas (EEG)
junto con técnicas de ML para predecir y mejorar
la precision del diagnoéstico en adultos. También se
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ha llevado a cabo investigacién sobre cémo el ML
puede proporcionar nuevos conocimientos sobre
los mecanismos neurales del TDAH y como utilizar
datos de dispositivos portatiles para predecir la
condicién en adultos. Estas diversas aplicaciones
demuestran el potencial del ML para detectar y
comprender el TDAH en adultos desde mdltiples
perspectivas.

Pregunta 2

¢Cudles son las variables mas frecuentes para
encontrar TDAH en adultos?

Del articulo de Effat et al. (9), se observa que
unade las variables mas comunes asociadas con
el TDAH en adultos es el consumo y abuso de
sustancias, un punto que Therribout et al. (34)
reitera al enfatizar el uso de herramientas para un
diagndstico preciso. Por otro lado, Beheshti et al.
(2), presentan una perspectiva algo diferente, al
notar que las variables y respuestas emocionales
juegan un papel significativo en el diagnéstico y
tratamiento del TDAH en adultos, un sentimiento
que también comparte Soler-Gutiérrez et al.(33),
quienes consideran la regulacién emocional y la
actividad cerebral como variables igualmente
importantes. En linea con esto, Lauvsnes et al.
(18), sugieren que los problemas de salud mental,
la ansiedad y la dependencia del alcohol son
variables pertinentes en el TDAH en adultos. M
et al. (20), nos informan sobre cémo los trastornos
alimenticios en adultos también pueden ser
relevantes para diagnosticar el TDAH en adultos.
Comenzando con Mortimer et al.(22), vemos un
fuerte énfasis en la relacién entre la genética y
el TDAH en adultos, un sentimiento respaldado
por Palladino et al. (28), quienes proporcionan
un contexto importante sobre la epigenética y
los factores ambientales. Basdndose en esto,
Weil3 et al. (36), ofrecen una perspectiva integral,
enfatizando la importancia de considerar una
variedad de variables externas como la fenética, la
epigenética y el entorno circundante. Por ultimo, Li
et al.(19), no solo otorgan la debida importancia a
lasvariables mencionadas anteriormente, sino que
también tienen en cuenta los eventos estresantes
en la vida dela persona al evaluar y diagnosticar
el TDAH en adultos. Existe consenso en que los
sintomas emocionales, como la desregulacién
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emocional y la labilidademocional, son aspectos
fundamentales del TDAH enadultos. Se identifica
una correlaciéon positiva entre lagravedad de los
sintomas del TDAH y la desregulacionemocional,
especialmente las  respuestas emocionales
negativas. Ademas, varios estudios destacan la alta
prevalencia del abuso de sustancias en adultos
con TDAH. Sin embargo, también se observan
lagunas en el conocimiento y la necesidad de
futuras investigaciones, especialmente en relacién
con las variables especificas de diagnéstico y
tratamiento del TDAH en adultos y surelacién con
el abuso de sustancias. Se destaca laimportancia
de abordar tanto las variables emocionalescomo
el abuso de sustancias en futuros estudios y en el
disefio de enfoques de diagndstico y tratamiento
mas efectivos para el TDAH en adultos.

Pregunta 3

iCudles Terapias se han
poblaciénadulta con TDAH?
La investigacion en el dmbito del Trastorno por
Déficitde Atencién con Hiperactividad (TDAH) en
adultos ha proporcionado una perspectiva amplia
y diversificada sobre las posibles intervenciones.
Diez estudios examinados destacan diversas
estrategias, desde lainfluencia de intervenciones
dietéticas Breda et al. (4), hasta la efectividad de
la Terapia de Aceptaciony Compromiso (ACT) de
Munawar et al. (23), y el papel del cannabis en el
tratamiento de Francisco et al. (12). Asimismo, se
exploré el potencial de intervencionesgamificadas
de Alabdulakareem y Jamjoom (1), y se evaluaron
las aplicaciones moéviles como herramientas para
abordar el TDAH en Pasarelu et al. (29). En este
contexto, se subraya la viabilidad y aceptabilidad
de tratamientos basados en Internet de Nasri et al.
(24), sugiriendo, incluso, que podrian ser preferidos
por muchos participantes en comparacién con
el tratamiento cara a cara de Shelton et al. (32).
Se destaca la importancia de los tratamientos
farmacoldgicos de Weibel et al. (35), con un
énfasis en la eficacia de los psicoestimulantes,
aunque también se reconocen los beneficios de
enfoques no medicinales de Cojocaru et al. (8). En
conjunto, estos hallazgos indican que un enfoque
integral, que integre tanto intervencionesmédicas
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como digitales, puede ser esencial para el éxitoen
el manejo del TDAH en adultos.

Estos hallazgos sugieren que un enfoque holistico,
que incluya tanto intervenciones médicas como
terapias digitales, podria ser esencial para el
tratamiento exitoso del TDAH en adultos. Los
tratamientos basados en aplicaciones moviles e
intervenciones en linea representan una frontera
emocionante y prometedora en este campo.
Sin embargo, se necesita un continuo esfuerzo
de investigacion y evaluaciéon para comprender
completamente el alcance y los beneficios de
estostratamientos digitales en el contexto del
TDAH enadultos.

VIII. Conclusiones

En conclusiéon, utilizar el machine learning para
detectar posibles signos de TDAH en adultos ha
demostrado ser una estrategia prometedora y
versatil. A través de aplicaciones especializadas,
algoritmos de machine learning para identificar
sujetos con TDAH, se han logrado avances
significativos en precision y comprensién de esta
condicion en adultos. Ademas, el machine learning
también se ha aplicado para predecir el TDAH
en jovenes e identificar posibles comorbilidades,
destacando su versatilidad en la investigaciéon y
diagndstico de este trastorno neuroldgico. Estos
enfoques innovadores abren nuevas puertas para
el diagnostico temprano y un mejor tratamiento
del TDAH en adultos, lo que podria impactar
significativamente en la calidad de vida de quienes
padecen esta enfermedad.

En conjunto, los articulos revisados resaltan la
complejidad del Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad (TDAH) en adultos y la cantidad
de variables que desempefan un papel crucial
en su diagndstico y tratamiento. Las variables
emocionales, como la disregulacion emocional
y la alta prevalencia del abuso de sustancias, se
destacan como aspectos clave del TDAH en
adultos. Ademas, la genética, la epigenética y los
factores ambientales también se identifican como
factores influyentes. La presencia de trastornos
comérbidos, como la ansiedad y los trastornos
relacionados con el alcohol y la alimentacién,
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afiade una capa adicional de complejidad al
diagnéstico.En resumen, estos articulos subrayan
la importancia de abordar el TDAH en adultos
de manera holistica, teniendo en cuenta una
amplia gama de factores para mejorar la precision
diagnéstica y el tratamiento efectivo.

Los estudios han demostrado de manera
consistente que las intervenciones psicolégicas
basadas en Internet son una opcién valiosa
y efectiva para el tratamiento de adultos con
TDAH. La aceptabilidad y la efectividad de estos
tratamientos han sido notables, lo que sugiere
que ofrecen una alternativa o complemento a
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